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Kontaktní údaje a dislokace 
 
Adresa:  Katedra antropologie a zdravovědy, Pedagogická fakulta 

Univerzity Palackého v Olomouci, Žižkovo nám. 5, 779 00 
Olomouc 

Telefon:  +420 585 635 503 
E-mail:  pavla.dobesova@upol.cz 
Číslo místnosti:  4.60 
Pracovní pozice:  odborná asistentka  
Funkce: koordinátorka studijních programů Výchova ke zdraví se za-

měřením na vzdělávání (VZ) a Učitelství výchovy ke zdraví 
pro 2. stupeň základních škol (UVZ) 

Na PdF UP zaměstnána od:  února 2023 

 
Konzultační hodiny 
 
V závislosti na semestru pravidelně aktualizovány na:  
http://new.kaz.upol.cz/pracovnici-katedry/konzultacni-hodiny  

 
Vědecko-pedagogické hodnosti  
 
Titul  rok  obor       absolvovaná univerzita  
Mgr.  2008  Učitelství pro 2. stupeň ZŠ – ČJ, RV  Univerzita Palackého v Olomouci  
Ph.D.  2012 DSP – Pedagogika     Univerzita Palackého v Olomouci 

 
Rozšíření odborné kvalifikace 
 
Rok obor    absolvovaná univerzita 
2009 Učitelství pro SŠ – ČJ  Univerzita Palackého v Olomouci 
2022 Učitelství pro 1. stupeň ZŠ  Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 
 
Rok obor        vzdělávací instituce 
2013 Elektrodiagnostika nervového systému – EEG, EP   NCO NZO Brno 
2014 Elektrodiagnostika nervového systému – EMG, EP  NCO NZO Brno 

 
Odborné zaměření 
 
Mgr. Pavla Dobešová, Ph.D., je odborná asistentka pro obor biologie člověka, výchova 
k ochraně a podpoře zdraví na Katedře antropologie a zdravovědy Pedagogické fakulty 
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Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své pedagogické činnosti se věnuje následujícím 
oblastem – sexuální výchova, reprodukční zdraví, výživa, biologie dítěte, somatické 
a fyziologické charakteristiky žáka, školní hygiena, hygiena a epidemiologie, ochrana 
člověka. Ve výzkumu je pak orientována například na problematiku sexuálního rizikového 
chování u dětí. 

 
Členství v organizacích 
 
rok   název organizace             pozice 
2023  Společ. pro plánování rodiny a sexuální výchovu, z. s. (SPRSV)       
  členka předsednictva             tajemnice 
 
2024   Společnost pro výživu (SPV)           členka 
 
2015–2022,  

2024   Česká pedagogická společnost, z.s. (ČPdS)         členka 

 
Přehled dosavadního zaměstnání 
 
Rok   zaměstnavatel     pracovní pozice  
2010–2018  Univerzita Palackého v Olomouci  senior lektorka E-Bezpečí 
 
2011–2014  Univerzita Palackého v Olomouci  pracovník  networkingových 

aktivit, E-SYNERGIE 
 
2013–2023  Neurologická ambulance a EEG laboratoř všeobecná zdravotní sestra se spe- 

cializací v oboru EEG, EMG, EP 
 
2019–2023  Univerzita Palackého v Olomouci  externí vyučující na KAZ 
2023–nyní  Univerzita Palackého v Olomouci  odborná asistentka na KAZ 

 
Publikační činnost za posledních 10 let podle kategorií RIV 
 

Monografie (B)  
 
DOBEŠOVÁ, Pavla, SZOTKOWSKI, René a Kamil KOPECKÝ. Sexting u žáků na 1. stupni 
základní školy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023. ISBN 978-80-244-
6375-9 (print), ISBN 978-80-244-6376-6 (online). 
 
KOPECKÝ, Kamil, SZOTKOWSKI, René a Pavla DOBEŠOVÁ. Riziková komunikace 
a seznamování českých dětí v kyberprostoru. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého 
v Olomouci, 2021. ISBN 978-80-244-5914-1. 
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SZOTKOWSKI, René, KOPECKÝ, Kamil a Pavla DOBEŠOVÁ. Sexting u českých dětí. 
1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5793-2 (print), 
ISBN 978-80-244-5794-9. 

 
Výzkumná zpráva (V) 
 
KOPECKÝ, Kamil, SZOTKOWSKI, René, VORÁČ, Dominik, KREJČÍ, Veronika a Pavla 
DOBEŠOVÁ. České školy a umělá inteligence – výzkumná zpráva. 1. vyd. Olomouc: 
Centrum PRVoK Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, 2023. 
 
KOPECKÝ, Kamil, SZOTKOWSKI, René, VORÁČ, Dominik, KREJČÍ, Veronika a Pavla 
DOBEŠOVÁ. Czech Schools and Artificial Intelligence – Research Report. 1st Edition. 
Olomouc: Centre for Prevention of Risky Virtual Communication – Faculty of Education, 
Palacký University Olomouc, 2023. 

 
Odborný článek (Jimp)  
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. Názory učitelů českého jazyka na optimální 
využití multimédií ve výuce literární výchovy na 2. stupni základní školy – výzkum 
hodnocení Q-typů. In Usta ad Albim Bohemica. Ústí nad Labem: UJEP – Pedagogická 
fakulta, 2012. ISSN 1802-825X. 
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. Eduteinment v literární výchově za podpory 
multimédií – dostupné zdroje a výukové materiály pro učitele. In Journal of Technology and 
Information Education (annex). 2011, Olomouc – EU, Palacký University, Volume 3, Issue 1, 
ISSN 1803-537X (print). ISSN 1803-6805 (online) 
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. Současný stav využívání multimédií ve výuce 
literární výchovy na 2. stupni ZŠ. In Usta ad Albim Bohemica. Ústí nad Labem: UJEP – 
Pedagogická fakulta, 2011. ISSN 1802-825X.  
 
SZOTKOWSKI, René a Pavla DOBEŠOVÁ. VIII. ročník mezinárodní studentské vědecké 
konference doktorských studijních programů na Ústavu pedagogiky a sociálních studií 
Pedagogické fakulty UP. In E-PEDAGOGIUM. Olomouc: UP, 2011. ISSN 1213-7758.  
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. Interaktivní tabule ve výuce českého jazyka 
a literární výchovy, literatury. In Usta ad Albim Bohemica. Ústí nad Labem: UJEP – 
Pedagogická fakulta, 2011. ISSN 1802-825X. 
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. Výzkumné šetření současného stavu mluvy 
u osob žijících na severu Moravy. In E-PEDAGOGIUM. Olomouc: UP, 2010. ISSN 1213-
7499.  
 
DOBEŠOVÁ, Pavla. Multimediální aplikace v literární výchově. In Usta ad Albim Bohemica. 
Ústí nad Labem: UJEP – Pedagogická fakulta, 2010, roč. IX, č. 4, s. 20–33. ISSN 1802-825X. 
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Odborný článek (JSC)  
 
DOBEŠOVÁ, Pavla a René SZOTKOWSKI. The survey of current state of the use of 
multimedia in literary education at secondary school. Edukacja-Technika-Informatyka. 
Rzeszów: Wydawnictwo Oświatowe FOSZE, 2014, Volume 2014, Issue 5, ISSN 2080-9069. 
 
SZOTKOWSKI, René a Pavla DOBEŠOVÁ. Issues of further education of Czech language 
teachers in the field of ICT, multimedia specifically. Edukacja-Technika-Informatyka. 2013, 
Rzeszów: Wydawnictwo Oświatowe FOSZE, Volume 2013, Issue 4, ISSN 2080-9069. 

 
Projektová a grantová činnost za posledních 10 let 
 
Projekt: PIGŽU – Podpora informační gramotnosti žáků a učitelů 
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_067/0012274).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: doc. Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2020–2022.  
Pozice v projektu: člen realizačního týmu. 
 
Projekt: E-Bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace pro žáky i učitele etapa 2016–2018 
(MSMT 0024/PK/2016).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2016. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu. 
 
Projekt: E-bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace pro žáky i učitele 2014–2018 
(MSMT 0081/PK/2014).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2014. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: Podpora profesního rozvoje pedagogických pracovníků v Olomouckém kraji. (ESF 
OP VK CZ.1.07/1.3.45/02.0014).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: doc. PhDr. Hana Marešová, Ph.D. 
Realizace projektu: 2013–2014. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor–metodik). 
 
Projekt: Univerzita Palackého – centrum vědy pro všechny CZ.1.07/2.3.00/35.0011 
Nositel/příjemce projektu: Univerzita Palackého v Olomouci 
Hlavní řešitel: doc. RNDr. Roman KUBÍNEK, CSc. 
Realizace projektu: 2012–2014 
Pozice v projektu: přednášející workshopů v rámci Vědy v ulicích (1.1.1.3.4.). 
 



Univerzita Palackého v Olomouci 
Pedagogická fakulta 

Katedra antropologie a zdravovědy 

 
 

 
Katedra antropologie a zdravovědy, Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 

Žižkovo nám. 5, 779 00 Olomouc  
http://new.kaz.upol.cz/  

Projekt: E-Bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace pro žáky i učitele 3. etapa (MSMT 
0071/PRV/PK/2012).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2012. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: E-Synergie – vědeckovýzkumná síť pro rizika elektronické komunikace (ESF OP 
VK CZ.1.07/2.4.00/17.0062).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2011–2014. 
Pozice v projektu: pracovník networkingových aktivit, organizační pracovník, zajištění stáží. 
 
Projekt: E-Bezpečí pro Ostravu 2011. Statutární město Ostrava. Městský program prevence 
kriminality.  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D. 
Realizace projektu: 2011. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: E-Bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace pro žáky i učitele 2. etapa (MSMT 
0002/PRV/PK/2011).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2011. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: Odborný růst pedagoga aneb úspěšné zvládnutí nových pedagogických dovedností 
(CZ.1.07/1.3.13/02.0021) – seminář E-Nebezpečí  
Nositel/příjemce projektu: SCHOLA SERVIS – zařízení pro další vzdělávání 
pedagogických pracovníků a středisko služeb školám, Prostějov, příspěvková organizace 
Realizace projektu: 2010–2012  
Pozice v projektu: lektor semináře E-Nebezpečí v roce 2011. 
 
Projekt: Nebezpečné komunikační jevy pro učitele se zaměřením na kyberšikanu, 
kyberstalking, kybergrooming a další sociálně-patologické jevy (ESF OP VK 
CZ.1.07/1.3.13).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
Realizace projektu: 2010–2012. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: E-Bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace pro žáky i učitele (MSMT 
0024/PRV/PK/2010).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D.  
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Realizace projektu: 2010. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 
 
Projekt: E-Bezpečí – nebezpečí elektronické komunikace (ESF OPVK 0024/PRV/PK/2010).  
Nositel/příjemce projektu: Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.  
Hlavní řešitel: Mgr. Kamil Kopecký, Ph.D. 
Realizace projektu: 2010. 
Pozice v projektu: člen realizačního týmu (lektor). 

 
Zahraniční stáže (výukové, vědecko-výzkumné, studijní) 
 
Erasmus +  
Poland, WSB University – Dąbrowa Górnicza, Faculty of Applied Sciences, Department of 
Pedagogy: 15.–19. 4. 2024  


