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SOMATOLOGIE S DIDAKTIKOU SOMATOLOGIE

 Vramci statni zavére¢ne zkousky studenti prezentuji rovnéz ’
METODICKY BALICEK a PORTFOLIO PEDAGOGICKYCH PRAXI.

e Bunka — tvar a velikost, organely, plazmatickd membrana, déleni bunék.

e Té&lni tekutiny (rozdéleni, sloZeni, funkce), homeostaza, acidobazickd rovnovéha. Krev —
obecné charakteristiky, hematopoesa.

e Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélani (RVP SOV) - cile stiedniho
odborného vzdélani, klicové kompetence. Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani u
vzdélavaciho oboru Prakticka sestra.

e Didaktické zpracovani tématu.

e Tkan¢ — definice tkan¢, charakteristiky jednotlivych typu.

e Erytrocyty (stavba, funkce, vyvoj). Hemoglobin - struktura. Leukocyty (déleni a funkce).
Krevni plazma — slozeni, zastoupeni a vyznam anorganickych a organickych slozek.

e Pojeti a poslani vzdélavaciho oboru somatologie na zdravotnickych Skolach. Navaznost
udiva somatologie na udivo zakladni §koly — analyza vzdélavaci oblasti Clovék a priroda v
aktualné platném RVP pro zékladni vzdélavani.

e Didaktické zpracovani tématu.

e Kosti - stavba, vyvoj a rust, spojeni kosti. Kostra osova — obratle (obecna stavba), patef,
zebra, hrudni kost.

e Trombocyty, hemostaza, mechanismus hemokoagulace a fibrinolyzy.

e Analyza vzdélavaci oblasti Zdaklad pro poskytovani osetrovatelské péce (u€ivo somatologie,
vysledky vzdélavani). Pedagogické dokumenty — Skolni vzdé€lavaci programy, tematické
plany, tfidni kniha, tfidni vykaz, Skolni fad atd.

e Didaktické zpracovani tématu.

e Lebka - kosti mozkové a obli¢ejové Casti, rust lebky, pohlavni rozdily a vékové zmény,
spojeni mezi lebkou a patefi.

e Genetika — chromozomy (struktura, Kkaryotyp), typy dédi¢nosti, mutace a
aberace chromozomu, syndromy, dédi¢nost ABO a Rh systému.

e Mezipfedmétové vztahy ve vyuce somatologie, priklady vyuziti mezipfedmétovych vazeb.

e Didaktické zpracovani tématu.



Kostra a spoje horni a dolni koncetiny, pohlavni rozdily na panvi.

Antigenni systém ABO, Rh; stanoveni zakladnich krevnich skupin, zkousky kompatibility,
ktizovy pokus.

Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce somatologie na zdravotnickych Skolach — klasifikace
vyukovych cili, zptasob formulace vyukovych cila, piiklady kognitivnich, afektivnich a
psychomotorickych cilti.

Didaktické zpracovani tématu.

Kosterni svaly — stavba, zevni tvar a nazvoslovi svalil, podstata a typy kontrakce, obecna
mechanika svalova.

Svaly hlavy, krku, hrudniku, bficha a zad.

Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Svaly horni a dolni kon¢etiny, nozni klenba.

Ontogeneze — prenatalni obdobi (déleni a charakteristiky), kriticka perioda, teratogeny.
Ucebni tlohy ve vyuce somatologie — vhodné typy ucebnich tloh ve vyuce somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.

Zlazy s vnitini sekreci.

Ontogeneze — postnatalni obdobi (d€leni a charakteristiky), vék chronologicky a biologicky.
Vyucovaci hodina v somatologii — planovani vyuky, ptiprava ucitele na vyucovani.
Didaktické zpracovani tématu.

Srdce — ulozeni, tvar a stavba.

Fyziologie srdce a krevniho obéhu — funkce chlopni, srde¢ni revoluce, pfevodni systém,
systolicky a minutovy objem, zevni projevy srde¢ni ¢innosti.

Ucebnice somatologie — aspekty vybéru a funkce ucebnic somatologie, pozadavky
na moderni uc¢ebnice somatologie, didakticka a obsahova analyza uc¢ebnic somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.

Cévy krevni — stavba stény tepen, Zil a vlaseCnic, velky a maly krevni obéh (ptehled
hlavnich tepen a zil), vratnicovy ob¢h.

Krevni tlak a hemodynamika - proudéni krve, pritok krve v jednotlivych organech.
Prostorové a materialni podminky pro vyuku somatologie na zdravotnickych Skolach.
Didaktické prostredky.

Didaktické zpracovani tématu.



12.

16.

Soustava mizni, slezina, brzlik - tkanovy mok, miza, mizni uzliny, mizni kmeny.

Imunitni systém - nespecificka imunita, specificka imunita, fizeni imunity, imunizace.
Aktivizacni vyukové metody a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Soustava dychaci — nos, dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pradusnice, priudusky,
plice, hlavni a pomocné dychaci svaly.

Fyziologie dychani — plicni ventilace, mechanika a regulace dychani, transport O2 a CO>
krvi, plicni cirkulace.

Motivace zaku ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Soustava travici — stavba stény travici trubice, dutina ustni, zuby, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stfevo.

Funkce jednotlivych oddila traviciho ustroji.

Skupinové vyucovani v somatologii — zasady pro praci ve skupinach, vyhody a nevyhody
skupinové prace z pohledu zaka a ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.

Jatra, slinivka bfisni, pobfisnice.

Energeticky metabolismus. Fyziologicky vyznam cukri, tuk(i a bilkovin, vitaminy,
mineralni a stopové prvky. Hodnoceni vyzivového stavu (BMI, WHR, obvod bficha,
hodnoceni podilu tuku v téle podle pohlavi a véku).

Vyukové metody v somatologii.

Didaktické zpracovani tématu.

Soustava vylu¢ovaci — ledviny a moc¢ové cesty.

Fyziologie ledvin — nefron, funkce jeho jednotlivych ¢asti, pratok krve ledvinami, tvorba
primarni a definitivni moci.

Metody ovéfovani védomosti a dovednosti v somatologii.

Didaktické zpracovani tématu.

Soustava kozni — kaze a piidatné organy kozni. Cichové, chutové Gstroji.
Ustroji sluchové a rovnovazné — stavba a funkce.

Prakticka cviceni ve vyuce somatologie, ptiklady.

Didaktické zpracovani tématu.



17.

18.

19.

20.

Ustroji zrakové — stavba oéni koule, piidatné organy oka.

Hlavové nervy — pichled. Vegetativni nervovy systém — stavba a funkce.

Organiza¢ni formy vyuky v somatologii. Exkurze — vyznam, instituce a zatizeni vhodna
k exkurzim.

Didaktické zpracovani tématu.

Micha hibetni. Nervové drahy misni. Nervy miSni — nervova pleten kréni, pazni, bederni a
kfizova, hrudni nervy.

Funkce neuronu — podnét, vzruch, projevy vzruchu (elektrické, chemické), vedeni vzruchu,
synapse (uprava, typy, funkcni vlastnosti synapsi), synaptické potencialy, mediatory.
Osobnost ucitele somatologie, sebereflexe, sebehodnoceni ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.

Mozek — oddily mozku, mozkové komory, mozkomisni mok, mozkové pleny.

Integralni funkce CNS, receptory, reflex, reflexni oblouk, typy reflexi, bdéni a spanek.
Rizeni motorickych funkci centralnim nervovym systémem.

Pedagogicka komunikace ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Stavba zenského a muzského pohlavniho Gstroji.
Endokrinni aktivita varlat a vaje¢nikd a jeji fizeni.
Metody hodnoceni zaka ve vyuce somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.
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