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Zdrava 5 — pét didaktickych namétii na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze
metodicky seminar pro pedagogicke pracovniky materskych a zakladnich Skol
Akreditace MSMT CR C.j.: 28191/2021-1-890

Vazena pani Feditelko, VaZeny pane rediteli,

dovolujeme si pozvat zastupce Vasi Skoly na semindf vénovany problematice vyzivy, ktery je soucasti celorepublikového
vzdélavaciho projektu pro matefské a zakladni Skoly Zdrava 5 (www.zdrava5.cz). Ten se realizuje jiz 19. rokem. Cilem
Zdravé 5 je motivovat déti k ptijeti spravné vyzivy a jeji pfirozena implementace do zivotniho stylu.

Projekt Zdrava 5 je poskytovin $kolam zdarma Nadaénim fondem Albert, Akreditace MSMT CR C.j.: 28191/2021-3.

V ramci projektu Zdrava 5 jiz sedmym rokem realizujeme pro pedagogy mateiskych a zakladnich $kol
¢tyrhodinovy metodicky seminar: Zdrava 5 — pét didaktickvch naméti na podporu vvchovy ke spravné vyzivé déti
a_mladeZe, ze kterého si tucastnici odnaSeji zdarma krabici S nové pripravenymi metodickymi materialy pro
interaktivni praci s détmi v béZné vyuce.
Cilem seminafre je:

» predstavit nejaktualnéjsi poznatky z oblasti sprdavné vyzivy,

» sezndamit s aktudlnimi informacemi z oblasti vychovy ke zdravi a zdravotni gramotnosti,

» prezentovat nové metodické materidly a didaktické postupy pro interaktivni praci se Zaky,

» naucit pedagogy v ramci interaktivnich workshopii pracovat s predstavenymi materialy,

» predat pedagoQum nové metodické materidly.
Obsah seminaie vychazi z platnych dokumentit MSMT CR a z vladniho dokumentu ZDRAVI 2030 — Strategicky ramec
rozvoje péée o zdravi v CR do roku 2030. Jednim z hlavnich pilii téchto dokumentd je zajistit zdravy Zivot, zvysit jeho
kvalitu i zdravotni gramotnost viech ob&ani Ceské republiky. Utastnici seminafe se seznami s nejaktualn&jsimi
poznatky z oblasti zdravi, s akcentem na vyZivu déti pi‘ed$kolniho i §kolniho véku a s aktualnimi informacemi, které
souvisi s problematikou vychovy ke zdravi a zdravotni gramotnosti. Seminar piedstavi pedagogiim matefskych a
zakladnich $kol mimo jiné také metodické pomiicky, které jim umozZni efektivnéji dané téma predavat détem
s ohledem na vékové zvlastnosti a nabidne didaktické postupy, jak s témito materialy pracovat.

Kompletni sadu metodickych materialu ziskaji i¢astnici seminaie zdarma.
MS a ZS dostanou po jedné sadé, vyslat ale mohou na seminaf 2 zastupce za kazdou instituci.
Dosud probéhlo 16 semindi‘ii pro ZS a 32 semindii pro MS. Metodické materidly si jiZ odneslo vice neZ 1 200 pedagogii.

Seminar je bez ucastnického poplatku.

Té&Sime se na setkani.

Alena Paldusova,

manazerka Nadacniho fondu Albert, alena.paldusova@albert.cz
PaedDr. Lenka Kubrichtova,

lektorka vychovy ke zdravi, Ikubrichtova@gmail.com

Zdrava 5 — pét didaktickych naméti na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze
seminar pro materské a zakladni skoly, bez ucastnického poplatku

Kraj: OLOMOUCY
KDY: 21. dubna 2023, 9:00 - 13:30 hod.

KDE: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, Olomouc,
Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy, u¢ebna LM3, 4. patro
historické ¢asti budovy

REGISTRACE

Piihla¥ku na seminai ve vaSem kraji vypliite prosim na webové adrese: WWW.Zdravab.cz/seminare.
PrihlaSovini na semin4f bude ukonéeno 5. dubna 2023. ) o
Po vyplnéni pfihlasky CEKEJTE NA ZAVAZNE POTVRZENI VASI UCASTI, které vam piijde emailem.
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