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ZDRAVOTNICKA PREVENCE S DIDAKTIKOU PODPORY ZDRAVI

eV ramci statni zavérecné zkousky studenti prezentuji rovnéz
METODICKY BALICEK a PORTFOLIO PEDAGOGICKYCH PRAXI.

e Zdravi - definice, vyvoj definic zdravi, modely zdravi, zdravi v holistickém pojeti. Jednotlivé
biopsychosocialni a spiritualni slozky zdravi. Determinanty zdravi: vnitini a vnéjsi faktory.
Nemoc definice nemoci, diagnostika, diagndza, symptom, syndrom, etiologie, patogeneze.
Reakce organismu na zatéz, formy a priitbéh nemoci.

e Funkce a pojeti Radmcovych vzdélavacich programl pro stfedni odborné vzdélani,
kurikularni rdmce pro jednotlivé oblasti vzdélavani. Vzdélavaci oblast Vzdeéldvani pro zdravi
— charakteristika vzdélavaci oblasti, vysledky vzdélavani; u€ivo a tematické subcelky uciva.

e Didaktické zpracovani tématu.

e Zivotni styl a faktory, které ho ovliviiuji. Rizikové oblasti Zivotniho stylu, syndrom
rizikového chovani. Aktivni pfistup v péci o zdravi. Podpora zdravi. Prevence v jednotlivych
oblastech zivotniho stylu: primarni, sekunddrni a terciarni. Prevence vSeobecnd, selektivni
a indikovana.. Zdravotni gramotnost (ZG) — vyznam, dimenze ZG, Grovné¢ ZG, uroven ZG
¢eské populace v evropském kontextu.

e Analyza vzdé€lavaci oblasti Zdaklad pro poskytovani osetiovatelské péce se zaméfenim
na problematiku zdravotnické prevence a podpory zdravi (ofekavané vystupy, ucivo),
hodinova dotace.

e Didaktické zpracovani tématu.

e Organizace a programy podporujici zdravi. Svétova zdravotnicka organizace - princip,
fungovani, fizeni. Statni sprava ochrany vetfejného zdravi: orgdny ochrany vetejného zdravi,
legislativa. Vyvoj podpory zdravi v CR, Strategie vefejného zdravi, Strategie podpory
zdravi, podpora zdravi a Evropska Unie. Programy podporujici zdravi: Zdravi 2020, Zdravi
2030, Zdrava skola, Zdravé mésto, Zdravy region: principy a jeji filozofie, zdkladni pravidla;
piiklady preventivnich program a programli podporujicich zdravi garantovanych
Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem Skolstvi mladeze a t€lovychovy.

e Mezipfedmétové vztahy a jejich vyuziti ve vyuce predméti zdravotnické prevence a podpory
zdravi. Ptiklady mezipfedmétovych vazeb.

e Didaktické zpracovani tématu.



Vyzivova doporuéeni pro obyvatele CR. Stravovaci rezim, potravinova pyramida. Funkéni
potraviny, preventivni vyziva. Indikace doplikkti stravy. Pfitomnost aditiv v potravinach.
Klasifikace makronutrienti - sacharidy, proteiny, lipidy; jejich slozeni, c¢lenéni,
metabolismus, zdroje v potrave, denni doporucené davky, vyznam pro organismus, projevy
nedostatku ¢i nadbytku v organismu.

Pedagogické dokumenty. RVP, SVP, tematické plany, tiidni kniha, t¥idni vykaz, $kolni ¥ad.
Didaktické zpracovani tématu.

Uloha mikronutrientii a vody ve vyzivé ¢lovéka. Vitaminy a mineralni latky - Kklasifikace,
vstiebavani, denni doporucené davky, zdroj v potravé, vyznam v organismu, projevy
nedostatku ¢i nadbytku; vyznam vody v organismu, hydratace a dehydratace organismu,
pitny rezim, klasifikace napojii. Kvantitativni aspekty vyzivy. Regulace ptfijmu potravy.
Energetickd potieba organismu, bazalni metabolismus. Hodnoceni stavu vyzivy. SniZzeny
pfijem potravy s dopadem na zdravotni stav - hladovéni, mentalni anorexie; zadchvatovité
prejidani - mentélni bulimie.

Vychovné- vzdélavaci cile ve vyuce, zplisob formulace vyukovych cild, jejich vyznam,
piiklady kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cila.

Didaktické zpracovani tématu.

Vyziva a zdravi. Vyziva jako prevence vzniku neinfekénich epidemii (nddorova,
kardiovaskularni, metabolicka onemocnéni). Problematika vyzivy u vybranych onemocnéni
(diabetes mellitus, celiakie, fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu, aj.). Potravinové
alergie. Dietni systém ve zdravotnickych zatizenich.

Vyucovaci hodina; struktura vyucovaci hodiny, klasickd struktura (pétifazovy model),
moderni vyu¢ovani podporujici kritické mysleni (model E-U-R).

Didaktické zpracovani tématu.

Epidemiologie neinfekénich chorob — vymezeni pojmu, etiologie, patogeneze, rizikové
faktory a prevence u vybranych onemocnéni: kardiovaskularni  choroby
na aterosklerotickém podklad¢, metabolicky syndrom X, metabolickd onemocnéni - diabetes
mellitus. Obezita a jeji komplikace, nadorovd onemocnéni, osteopordza, alergicka
onemocnéni, chronické respirani choroby, zubni kaz — etiologie, patogeneze, rizikové
faktory, prevence.

Piiprava ucitele na vyu€ovaci hodinu, planovani vyuky, pfiprava zacinajiciho ucitele
na vyucovani. Druhy pfiprav na vyu€ovaci hodinu.

Didaktické zpracovani tématu.

Sexualita a zdravi. Postoje k reprodukénimu zdravi. Reprodukéni a nereprodukéni sexualni
chovani. Sexualita ve vazbé na ontogenezi. Pohlavni choroby a jejich prevence. Sexualni
deviace a patologie. Psychologie lidské sexuality. Antropologické souvislosti lidské
sexuality — vyuziti poznatkd vyvojové, fyzické a sociokulturni antropologie.

Aktivizani metody ve vyuce — klasifikace; vyhody a nevyhody ze strany zéka a ucitele;
ptiklady aktiviza¢nich metod a jejich vyuziti ve vyuce pfedmétl zdravotnickd prevence
a podpora zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.
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Obecna epidemiologie infekénich chorob - vymezeni zdkladnich pojmul. Systém organt
ochrany veiejného zdravi. Epidemiologicka situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi.
Infekce, infekéni a epidemiologicky proces formy vyskytu. OCkovani, oCkovaci latky,
techniky ocCkovéani. Epidemiologickd opatfeni zaméfend na eliminaci zdroje nakazy
a preruseni cesty pfenosu. Epidemiologicka opatieni zaméfena na zvySeni odolnosti
populace. Infekéni choroby souvisejici se socialnim prostfedim, migraci a cestovnim
ruchem.

Organizacni formy vyuky, nejcastéjsi a nejvhodnéjsi formy vyuky ve vyuce piredméti
zamétenych na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Pozitiva a negativa jednotlivych
vyukovych forem.

Didaktické zpracovani tématu.

Specialni epidemiologie infek¢énich chorob — vzdusné nakazy (chiipka, akutni respiracni
onemocnéni, streptokokové infekce a spala, meningokokové infekce, tuberkuloza, zaskrt,
davivy kasel, spalni¢ky, zardénky, ptiusnice, plané neStovice), alimentarni nékazy
(salmonelozy, kampylobakteriéza, bacilarni uplavice, ostatni prijmova onemocnéni,
zloutenka typu A, détskd obrna, alimentarni intoxikace); nakazy ptenaSené clenovci
(Lymska borelioza, klistova encefalitida) - zdroj nakazy, cesta prenosu, inkubacni doba,
projevy, prevence.

Didaktické zasady ve vyuce vychovy ke zdravi a podpory zdravi, praktické vyuziti, aplikace
na zvolené téma.

Didaktické zpracovani tématu.

Specialni epidemiologie infekénich chorob - ndkazy prendsené krvi (Zloutenka typu B, HIV);
nakazy kiize (svrab, kandidoza, dermatomykodzy, bakteridlni kozni infekce); sexudlné
ptenosné choroby (kapavka, syfilis, chlamydiové infekce, HPV, HSV, kandidoza,
trichomonidza; zoondzy (toxoplazmdza, ptaci chiipka, listeriéza) - zdroj nakazy, cesta
prenosu, inkubacni doba, projevy, prevence; nozokomialni nakazy - zakladni podminky
Sifeni, prevence a redukce nozokomialnich ndkaz, vyskyt nozokomiélnich nékaz.

Osobnost ucitele, profesni a osobnostni pfedpoklady pro ucitele, sebereflexe, sebehodnoceni
ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.

Problematika zavislostniho chovani. Vymezeni socidlniho selhani, ptiklady. Problematika
zavislosti na navykovych latkach, rizikové skupiny a rizikové chovani. Faktory vzniku
zavislosti. Rizikové a protektivni faktory rodiny. Teorie vzniku zavislosti. Znaky zavislosti.
Typy zévislosti. Prevence zdvislosti ve spole¢nosti. Vymezeni socidlni prevence. Primarni
prevence, cilové skupina, typy. Prevence v ramci MSMT. Preventivni programy ve §kolach.
Charakteristika sekundarni prevence. Charakteristika terciarni prevence. Priklady
preventivnich programi. Pfistupy k prevenci a kontrole zneuZzivani navykovych latek
ve SvEte.

Skupinové vyucovani, utvareni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zaka
a ucitele. Zasady pro praci ve skupinach. Piiklady vhodnych skupinovych aktivit
na jednotliva témata podpory zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.
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Zavislost na Skodlivém uzivani nealkoholovych drog. Charakteristika navykové latky.
Rizikové skupiny. Historie nealkoholovych drog. Typy nealkoholovych drog. Motivace
k uzivani drog. Faze vyvoje drogové zavislosti. Klasifikace drogovych zavislosti. Obecna
a spole¢na rizika uzivani drog. Lécba zavislosti. Zavislost na skodlivém uzivani alkoholu
Charakteristika zavislosti na alkoholu, spoustéci faktory. Typy a stadia zavislosti
na alkoholu. Typologie osob uzivajicich alkohol. Socialni patologie spojené s alkoholismem.
Zdravotni rizika spojena s alkoholismem, FAS. Otrava alkoholem, typy. Formy lécby
alkoholismu.

Vyukové metody, klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa.
Didaktické zpracovani tématu.

Zavislostni chovani - kofeinismus a nikotinismus, patologické hracstvi, workoholismus,
zavislost na vzhledu, Problematika zavislosti na skupiné, osob¢, ideologii. Rizikové sexualni
chovani. Koncepce protidrogové politiky, socidlni prace se zavislymi osobami. Protidrogova
politika CR. Cinnost: §kolniho metodika prevence, kuratora pro mladez, socialniho asistenta,
protidrogového koordinatora. Prace se zavislymi osobami v ramci nestatniho sektoru.
Nizkoprahova zatizeni. Terénni socidlni prace. Podstata Harm reduction.

Ucebni ulohy ve vyuce, typy ucebnich uloh, vhodné typy pro vyuku pfedméti zaméfenych
na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Problematika zptisobu kladeni otazek ve vyuce.
Didaktické zpracovani tématu.

Hygiena - definice, obory hygieny; obecna a komunalni hygiena - vliv zivotniho prostiedi
a komunalnich faktorli na zdravi; hygiena prace (pracovni prosttedi, rizikova prace, nemoci
zpovolani; hygiena nemocni¢nich zafizeni — hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni, hygiena rukou, manipulace se zdravotnickym pradlem, hygiena
zateni, prevence poskozeni zdravi zdravotnickych pracovnika.

Materialni didaktické prostiedky ve vyuce, jejich vyznam pfi vyuce, ¢lenéni dle riznych
kritérii, prace s materidln¢ didaktickymi prostiedky. Ptiklady pomiicek k jednotlivym
tematickym celkim.

Didaktické zpracovani tématu.

Hygienické pozadavky na prostredi Skoly. Materidlni vybaveni Skoly - kapacita, umisténi
Skoly, budova skoly, kmenové ucebny, skolni nabytek, socialni zafizeni. Mikroklima $koly
- vytapéni, vétrani, osvétleni, ochrana pted hlukem. Hygiena uceni a vyucovaciho procesu.
Rezim dne Skolnich déti. Biologicke rytmy - respektovani dennich, tydennich a ro¢nich
biorytmi. Skolni prace a jeji podminky. Unava a pretéZovani zakii, psychogenni stresy.
Prostorové a materialni podminky pro vyuku, uspofddani ucebny pro vyuku vzhledem
ke zvolenym vyukovym formdm a metoddm. Vybaveni ucebny. Vyuka mimo prostiedi
Skoly. Exkurze — vyznam, instituce a zatfizeni vhodna k exkurzim.

Didaktické zpracovani tématu.
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Podpora aktivniho stdrnuti — definice zakladnich teorii starnuti, Narodni program ptipravy
na starnuti. Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.
Strategie ptipravy na starnuti spole¢nosti 2019 — 2025. Demografické aspekty starnuti a stafi,
soucasné a historické pohledy na problematiku starnuti a stafi, principy aktivniho ptistupu
ke zdravi v procesu starnuti, fyziologické a patologické procesy starnuti ze somatického
a psychického hlediska, projevy ageismu ve spolecnosti, vyznam polymorbidity,
problematika umirani a smrti v soucasné Ceské spolecnosti. Tistiova péce Areion a jeji
nabidka a okruh uzivatelii. Kluby seniori — jejich vyznam a postaveni v zZivoté seniord.
Biopsychosocialni problematika nastupu seniorti do tstavni péce. Rizika a negativa tstavni
péce v soucasné dobé.

Pedagogicka komunikace ve vyuce, formy pedagogické komunikace, interakce ucitel — zak,
zak — zak, ucitel — rodic, aj. Specifika komunikace.

Didaktické zpracovani tématu.

Systém zdravotni péée v Ceské republice, financovani zdravotni péce; principy, vyznam
a cile zdravotni politiky; zdravotnické sluzby — legislativa; fizeni zdravotnické péce; kvalita
poskytovanych sluzeb; systém vseobecného zdravotniho pojisténi v Ceské republice;
poskytovatelé zdravotnickych sluzeb; etické hodnoty v péci o zdravi, socialni a zdravotni
politika v Ceské republice a v zemich Evropské unie.

Ucebnice, aspekty vybéru a funkce ucebnic, pozadavky na moderni ucebnice Didakticka
a obsahova analyza ucebnic. Piiklady dostupnych ucebnic pro Vychovu ke zdravi.
Didaktické zpracovani tématu.

Charakteristika bezpeénostniho systému Ceské republiky a Integrovany zachranny systém.
Chovani pedagoga v ptipadé¢ mimoiadné udélosti pfi zabezpeceni ochrany zaki ve Skole
nebo pii akcich organizovanych Skolskym zafizenim. Bezpe€nostni systém - ustfedni,
hlavni, uzemni, vykonné a dalsi prvky bezpecnostniho systému. Integrovany zachranny
systém - zakladni slozky IZS, koordinace ¢innosti slozek IZS. Postup (dil¢i kroky)
pfi natizené evakuaci ve Skole pfi vzniku mimotadné udalosti, tisfiové volani s cilem ziskat
informace o mimofddné udalosti, zabezpeCeni piesunu osob na komunikacich
pfi mimotadné udalosti.

Metody ovérovani védomosti a dovednosti s vyuzitim aktivizaénich metod. Metody
ovetovani védomosti a dovednosti formou individualni a skupinové prace.

Didaktické zpracovani tématu.

Mimotadné udélosti a chovani v piipadé mimofadné udalosti a hygienické aspekty
mimofadnych udalosti. Klasifikace mimotadnych udalosti, mimotadné udalosti vyvolané
pfirodnimi vlivy a vyvolané cinnosti ¢lovéka. Obecné zasady chovani pii vzniku
mimofadnych udalosti, varovné signaly a jejich vyznam, innost pii evakuaci. Bojové
biologické prostifedky — bioterorismus. Zakladni pravidla chovani pfi povodnich.
Hodnoceni a znamkovani, specifika hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, kombinace
hodnoceni pfedmétti naukového zaméteni a vychovného zaméfenti.

Didaktické zpracovani tématu.
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