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Somatologie s didaktikou somatologie

o Burika — tvar a velikost, organely, plazmatickd membréna (sloZeni a funkce,
transport latek pfes membranu, iontové kanaly), déleni bunék.
o Té&lni tekutiny (rozd€leni, sloZeni, funkce), homeostédza, tlak osmoticky
a onkoticky, acidobazickéa rovnovaha. Krev — obecné charakteristiky, hematopoeza.
o Didaktika somatologie — vymezeni pojmu, vztah k ostatnim pedagogickym
a biologickym v&dam. Didaktické zpracovéni tématu.

o Tkan¢ — definice tkang, charakteristiky jednotlivych typi.

o Erytrocyty (stavba, funkce, vyvoj). Hemoglobin - struktura a typy.

o Pojeti a poslani pfedmétu somatologie na zdravotnickych $kolach. Navaznost uéiva
somatologie na uéivo zékladni 8koly. Didakticke zpracovani tématu.

o Kosti - stavba, vyvoj a riist, spojeni v souvislosti, spojeni kloubni (stavba a typy
kloubi, pohyby v kloubech).
Leukocyty (déleni a funkce).
Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce somatologie na zdravotnickych §koléch.
Didaktické zpracovani tématu.

o Kostra osova — obratle (obecna stavba, charakteristické znaky obratli jednotlivych
oddild patefe), patet (v€etné spojeni), Zebra, sternum, hrudnik (stavba a typy).

o Trombocyty, hemostaza (diléi kroky), mechanismus hemokoagulace a fibrinolyzy,
zéabrana hemokoagulace (pfirozena, uméla).

o Pedagogické dokumenty — profil absolventa, ramcové a skolni vzdélavaci
programy, ucebni a tematické plany, osnovy pro vyuku somatologie
na zdravotnickych Skolach. Didaktické zpracovani tématu.



Lebka - kosti neurokrania a splanchnokrania, lebedni baze; riist lebky, tvar lebky
(lebetni index), pohlavni rozdily a v&kové zmény, spojeni mezi lebkou a pétefi.
Genetika — chromoz6my (struktura, karyotyp), typy dédi¢nosti (autozomalni,
gonozomadlni), mutace, aberace chromozému, syndromy, dédiénost ABO a Rh
systému.

VyuzZiti mezipfedmétovych vztahti ve vyuce somatologie. Pfedmétové komise a
Jejich posléani. Didaktické zpracovani tématu.

Kostra a spoje hornf a dolni kongetiny, pohlavni rozdily na panvi.

Antigenni systém ABO (H), Rh, HLA; stanoveni zékladnich krevnich skupin,
zkousky kompatibility, k¥iZovy pokus, testy u ,,lazka*.

Vyucovaci hodina v somatologii — planovani vyuky, ptiprava ugitele na vyucovani.
Didaktické zpracovani tématu.

Kosterni svaly — stavba, zevni tvar a ndzvoslovi svalti, podstata a typy kontrakee,
obecnd mechanika svalova.

Rist ¢lovéka - zékonitosti riistu, riistova kiivka, hodnoceni riistu a vyvoje
(z-skore, percentilové grafy), sekularni trend, antropologické vyzkumy (typy),
oblasti vyuzZiti vysledki antropologickych studii.

Organiza¢ni formy vyuky somatologie. Didaktické zpracovani tématu.

Svaly hlavy, krku a hrudniku (zag4tek, ipon, funkce, inervace).
Zlazy s vnitini sekreci.
Didaktické zasady ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.

Svaly bticha a zad (za¢étek, upon, funkce, inervace).

Ontogeneze — prenatélni obdobi (d&leni a charakteristiky), kriticka perioda,
teratogeny.

Ugebni ulohy ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.

Svaly horni a dolni kongetiny (zadatek, upon, funkce, inervace), klenba nozni.
Ontogeneze — postnatélni obdobi (déleni a charakteristiky), vék chronologicky
a biologicky, metody ur&ovani biologického veku u déti a dospélych.
Materialni didaktické prostredky ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani
tématu.



11.
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Ustroji zrakové — stavba o&ni koule, pfidatné organy oka, visus, barvocit.
Krevni plazma — sloZeni, zastoupeni a vyznam anorganickych a organickych
slozek.

Vyukové metody v somatologii. Didaktické zpracovani tématu.

Srdce — uloZeni, tvar a stavba.

Fyziologie srdce a krevniho ob&hu — funkce chlopni, srde¢ni revoluce, pfevodni
systém, systolicky a minutovy objem, zevni projevy srdeéni ¢innosti.

Ucdebnice somatologie — aspekty vybéru a funkce udebnic somatologie, poZadavky
na moderni u¢ebnice somatologie, didakticka analyza ugebnic somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.

Cévy krevni — stavba stény tepen, Zil a vlaseénic, arteriovendzni anastomoézy,
kolateraly; uprava velkého a malého krevniho ob&hu (piehled hlavnich tepen a Zil),
vratnicovy obéh, fetalni obéh, placenta.

Krevni tlak a hemodynamika - proudéni krve, periferni odpor, tlakovy spéd,
rychlost krevniho proudu, pritok krve v jednotlivych orgénech.

Prostorové a materidlni podminky pro vyuku somatologie na zdravotnickych
§kolach. Didaktické zpracovani tématu.

Soustava mizni, slezina, brzlik - tkiflovy mok, miza, mizni uzliny, mizni kmeny.
Imunitni systém - nespecifickd imunita, specifickd imunita, fizeni imunity,
imunizace, poruchy imunity.

Aktiviza¢ni didaktické metody ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovéni
tématu.

Soustava dychaci — nos, dutina nosni, vedlej$i dutiny nosni, hrtan, pridu$nice,
prudusky, plice, hlavni a pomocné dychaci svaly.

Fyziologie dychani — ventilace, plicni objemy a kapacity, mechanika a regulace
dychéni, transport Oz a CO3 krvi, plicni cirkulace.

Motivace Zékil ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.

Soustava travici — stavba stény travici trubice, dutina ustni, zuby (zubni vzorce,
profezdvani zubil), hltan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo.

Funkce jednotlivych oddilt traviciho ustroji.

Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce somatologie na zdravotnickych $koléch.
Didaktické zpracovani tématu.
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Jatra, slinivka bfi$ni, peritoneum, dutina peritoneélni.

Energeticky metabolismus. Fyziologicky vyznam cukrti, tukd a bilkovin, vitaminy,
mineralni a stopové prvky. Zasady racionalni vyZivy, hladovéni, podvyZiva,
obezita. Hodnoceni vyZivového stavu (BMI, WHR).

Vyukové metody v somatologii. Didaktické zpracovani tématu.

Soustava vylu€ovaci — ledviny a cesty moCové.

Fyziologie ledvin — nefron, funkce jeho jednotlivych &asti, pritok krve ledvinami,
tvorba primarni a definitivni mo¢i, vyznam ADH a aldosteronu pfi zmé&nach
hydratace a osmolarity.

Metody ové&fovani védomosti a dovednosti v somatologii. Didaktické zpracovani
tématu.

Soustava kozni — kliZze a ptidatné organy kozZni. Termoregulace - tvorba a vydej
tepla, regulace télesné teploty, termoregulace u novorozence, horecka.

Ustroji ¢ichové, chufové a propriocepéni.

Prakticka cvideni ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.

Ustroji sluchové a rovnovaZné — stavba a funkece.

Hlavoveé nervy — pfehled, jadra, kvalita inervace.

Vyugovaci hodina v somatologii — planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyuéovani.
Didaktické zpracovani tématu.

Micha hibetni — vyvoj a diferenciace neurdlni trubice. Nervové drahy mi3ni.
Funkce neuronu - membranovy potencidl, depolarizace, hyperpolarizace, podnét,
vzruch, projevy vzruchu (elektrické, chemické), vedeni vzruchu, synapse (Gprava,
typy, funkéni vlastnosti synapsi), synaptické potencialy, mediatory.

Osobnost utitele somatologie, sebereflexe, sebehodnoceni uditele. Didaktické
zpracovani tématu.

Mozek — oddily mozku, mozkové komory, mozkomi$ni mok, mozkové pleny.
Integralni funkce CNS, receptory, reflex, reflexni oblouk, typy reflext, elektricka
aktivita mozku, bd&ni a spanek. Rizeni motorickych funkei centralnim nervovym
systémem. Specifické rysy nervové ¢innosti ¢lovéka.

Pedagogickéa komunikace ve vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.
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Nervy mi3ni — nervova pleteii kréni, pazni, bederni a kfizov4, hrudni nervy.
Vegetativni nervovy systém - stavba a funkce,
Skupinové vyu€ovani v somatologii. Didaktické zpracovani tématu.

Stavba muzského pohlavniho ustroji.

Endokrinni aktivita varlat a vaje¢nikd a jeji fizeni.

Exkurze — vyznam, instituce a zafizeni vhodna k exkurzim, Didaktické zpracovani
tématu.

Stavba Zenského pohlavniho Gstroji.

Fyziologie ovulace, menstruace, t&€hotenstvi a kojeni.

Vizuélni pomticky, Microsoft PowerPoint a interaktivni tabule a jejich vyuZiti ve
vyuce somatologie. Didaktické zpracovani tématu.
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