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Konzulta¢ni hodiny

V zavislosti na semestru pravideln¢ aktualizovany na:

http://new.kaz.upol.cz/pracovnici-katedry/konzultacni-hodiny/

Védecko-pedagogické hodnosti

Titul rok obor absolvovana univerzita

Mar. 2005 wuditelstvi M, TV Univerzita Palackého v Olomouci
PhDr. 2010 Kinantropologie Univerzita Palackého v Olomouci
Ph.D. 2015 Kinantropologie Univerzita Palackého v Olomouci

Odborné zaméreni

PhDr. Tereza Sofkova, Ph.D. je odborna asistentka se zaméfenim na antropologii a somatologii
na Katedfe antropologie a zdravovédy, Pedagogické fakulty, Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkumna a publikaéni Cinnost se soustieduje do oblasti fyzické antropologie, resp.
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somatodiagnostiky Vv kontextu zivotniho stylu, jejiz soucasti je formovani zdravotni
gramotnosti. Postgradualné absolvovala obor Kinantropologie a pisobila na pozici
sttedoSkolského pedagoga na gymnaziu v predmétech matematika a télesna vychova.

Clenstvi v organizacich

rok  nazev organizace pozice

Bez ¢lenstvi

Prehled dosavadniho zaméstnani

Rok zaméstnavatel pracovni pozice
2005 - 2011 Gymnazium Cajkovského v Olomouci ucitelka

2011 - 2014 Fakulta télesné kultury UP v Olomouci asistentka

2014 — dosud Pedagogicka fakulta UP v Olomouci odborna asistentka

Publikacni ¢innost za poslednich 10 let podle kategorii RIV

Monografie (B)

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2016. Somatodiagnostika u zen v kontextu
redukéni intervence. Olomouc: POWERPRINT s.r.o0., 104 s. ISBN: 978-80-87994-86-3.

Kapitola v monografii (C)

SOFKOVA, Tereza. 2017. Somatické Setfeni v kontextu vyzivovych a pohybovych zvyklosti u
studentek pedagogickych oborii Univerzity Palackého v Olomouci. In Cich4, M. a kol. (Eds.).
Pedagogicka antropologie v podminkéach soucasné skoly. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 244 s. ISBN 978-80-244-5246-3.

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2016. Selected body composition fractions in
relation to the physical aktivity in overweight and obese women aged 30-45 years. In Natal
Jorge et al. (Eds.), BioMedWomen. London: Taylor & Francis Group, 224 s. ISBN: 978-1-138-
02910-1.
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Odborny ¢lanek (Jimp)

SOFKOVA, Tereza, HRIVNOVA, Michaela a CHRASKOVA, Marie. 2019. Lifestyle in the
context of somatic diagnostics for future educators. In 10th ICEEPSY The International
Conference on Education and Educational Psychology (p. 382—388). London: Future Academy.

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2018. Assessment of changes in somatic
characteristics based on the level of physical activity in women who undertaken weight
reduction course. Central European Journal of Public Health, 26(3), 223-227.

SOFKOVA, Tereza, PRIDALOVA, Miroslava, MITAS, Josef a PELCLOVA, Jana. 2013. The
level of neighborhood walkability in a place of residence and its effect on body composition in
obese and overweight women. Central European Journal of Public Health, 57(4), 184-189.

Odborny ¢lanek (JSC)

SOFKOVA, Tereza, HRIVNOVA, Michaela a CHRASKOVA, Marie. 2019. Dietary habits in
the context of body composition of young adult females. Anthropological Review, 82(4), 339—
347.

SOFKOVA, Tereza a HRIVNOVA, Michaela. 2017. Health literacy relating to everyday eating
habits having impact on body composition in students of pedagogical disciplines of the Palacky
University in Olomouc. ePedagogium, 2017(4), 94-103.

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2015. Somatic characteristics in relation to
meeting recommended physical activity in overweight and obese women aged 30-60 years.
Acta Gymnica,45(2), 121 128.

SOFKOVA, Tereza, PRIDALOVA, Miroslava a PELCLOVA, Jana. 2014. Movement
intervention for women attending courses in weight reduction. Acta Gymnica,44(1), 47-56.

Odborny ¢lanek — tuzemsky (Jrec)

SOFKOVA, Tereza a OTAVA, Ondfej. 2017. Hodnoceni télesného slozeni u déti mladsiho
skolniho véku v ramci lazefiské 16¢by obezity. Ceska antropologie, 67(1), 35-40.

SOFKOVA, Tereza. 2016. Posouzeni télesného sloZeni na zakladé Body Mass Indexu u Zen ve
véku 18-30 let. Ceskd antropologie, 66(2), 25—28.

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2015. Vyznam antropometrie v ramci
redukéni intervence u Zen ve véku 3060 let. Ceska antropologie, 65(1), 3943,
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SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2014. Vliv ro¢niho obdobi v kurzech redukce
hmotnosti. Ceské antropologie, 64(1), 25-31.

SOFKOVA, Tereza a PRIDALOVA, Miroslava. 2013. Analyza zmén plantarniho tlaku pii
chiizi v disledku pohybové intervence; Ceska antropologie, 63(1), 33-39.

Projektova a grantova Cinnost za poslednich 10 let

Rok typ nazev projektu, pracovni pozice

2020 MZ CR In Time - zodpovédné, erudované, planované a piipravené k
rodi¢ovstvi; spolufesitelka.

2019 GF PDF UP  Zivotni styl a zdravotni gramotnost budoucich pedagogt, hlavni
fesitel

2018-2021 OP VVV 02_16 038  Inovativni vzdélavani uliteldt spojenim teorie s praxi,
spolufesitelka

2017-2020 ESF CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_010/0000519 Determinanty prace s dvouletymi
détmi v podminkach béZné matetské Skoly, spoluresitel

2012 IGAFTK UP Vztah mezi zdravotnimi ukazateli a pohybovou aktivitou u
obéznich Zen a Zen s nadvéhou, pozice: hlavni feSitel

ZahraniCni staze za 10 let

rok typ organizace (stat)
10/2019 International Conference on Education and Educational Psychology, Spain

10/2016  Traineeship period Jagiellonian University in Krakow, Faculty of Philosophy,
Institute of Pedagogy, Poland.

06/2015 BioMedWomen - International Conference on Clinical and BioEngineering for
Women’s Health, Portugal.

08/2014 Congress of the European Anthropological Association in Moscow, Russia.

08/2012 Congress of the European Anthropological Association in Ankara, Turkey.

Aktualizovano k 1. 3. 2020
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