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OKRUH DISCIPLIN PSYCHO-SOCIALNICH

1. Pojeti psychoterapie, individualni a skupinova psychoterapie

Vymezeni, definice a cile psychoterapie. Charakteristika individualniho a skupinového ptistupu
v psychoterapii, typy terapeutickych skupin, vyvoj terapeutické skupiny a skupinova dynamika.
Terapeuticka komunita. Uginné spoleéné faktory v psychoterapii, Hawthornsky efekt.

2. Pi‘ehled zakladnich sméri v psychoterapii - existencialni a humanisticka psychoterapie
Existencialni analyza a logoterapie, V. E. Frankl a jeho teorie hodnot, pojeti smyslu zivota,
existencialni frustrace. C. Rogers a jeho piistup k terapii. A. Maslow a jeho teorie potieb.

3. Prehled zakladnich sméru v psychoterapii - hlubinnd psychoterapie a transakéni
analyza

Charakteristika terapeutickych sméri - psychoanalyza Sigmunda Freuda, psychoterapie
Alfreda Adlera, psychoterapeuticky pfistup C. G. Junga. Podobnosti a rozdilnosti
terapeutickych ptistupt. Erik Berne - stavy ega, transakce a zivotni scénare, motivace z pohledu
transak¢éni analyzy, vyznam transakéni analyzy pro komunikaci a zvladani zatézovych situaci.
4. DuSevni hygiena a komplexni pohled na ¢lovéka

Vymezeni pojmu a vyznam duSevni hygieny. Bio-psycho-socialné-duchovni (komplexni)
ptistup k ¢lovéku, zvladani narocnych zivotnich situaci - stres, stresor, zvySovani odolnosti viuci
stresu, dasledky dlouhodobého stresu (kognitivni, emoc¢ni, socidlni). Syndrom vyhoteni.
Prevence vuci stresu a syndromu vyhoteni.

5. Vyznam agrese v Zivoté ¢lovéka

Definice agrese, ptibuzné pojmy (hostilita, nasili), druhy agrese (fyzicka, verbalni, neverbalni,
pfima, nepifima aj.), pfi¢iny agrese (ekonomické, politické, socidlni a kulturni, vliv prostfedi,
individualni), vyskyt agrese.

6. MozZnosti ovlivnéni agresivniho chovani

Vyuziti zékladnich technik, které se mohou pouzit k zastaveni nebo zeslabeni agresivniho
chovani - rozhovor, hleddni pfi¢in, odmény a tresty, rozvijeni socialnich dovednosti,
farmakoterapie, psychoterapie a dalsi.

7. Vliv Sikany na osobnost jedince a skupinu, moZnosti reSeni Sikany a jeji prevence
Definice Sikany, pfi¢iny Sikany, druhy Sikany, signély Sikany, faze Sikany. Chovani ucastnikt
Sikany, postupy pii feSeni Sikany, prevence Sikany na trovni spolecnosti, Skoly a tiidy.

8. Psychologie zdravi a pozitivni psychologie

Vymezeni a pfedmét, zdravi a nemoc (rovina biologickd, psychicka a socialni), psychologické
faktory zdravi a nemoci, zivotni styl a socidlni opora. Biopsychosocidlni model nemoci.
Vychodiska pozitivni psychologie, nadéje, radost, odpousteni.

9. Psychosomatické hledisko v pohledu na zdravi a nemoc

Vymezeni psychosomatiky, soucasné pojeti. Bio-psycho-socialné-duchovni ptistup ke zdravi a
nemoci. Vliv situacnich faktor na zdravi a nemoc: socialni opora (definice; makrouroven,
mezouroven, mikrouroven; poskytovana a pfijimand; ocekdvana aj).

10. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti predskolniho i Skolniho véku
Problematika psychické deprivace - definice, typy deprivace, podminky vzniku, nésledky,
deprivaéni syndrom. Nahradni rodinna péce — definice, systém.

11. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti pfedSkolniho i Skolniho véku



Neurotické obtize v détském veku — definice neurdz, pfi¢iny vzniku. Emo¢ni poruchy v détstvi,
piistup k détem trpicim neuroticismem. Syndrom hyperaktivity — projevy, pii¢iny vzniku,
vychovné postupy.

12. Soucasné spolecenské systémy. Rodinna kultura, tradice a hodnoty, které formuji
rodinu

Rodina, manzelstvi, pfibuzenstvi, rod, klan, kmen, stat, ob¢anska spolecnost, etnikum, etnicita,
narod. Promény podoby rodin, rodinného chovani. Rodinnd sit. Socializace, socializa¢ni
Cinitelé v rodin€. Oslabovani funkci rodiny. Krize v rodin€.

13. Dobre fungujici rodina

Komunikace v rodiné. Partnerstvi. Rodicovstvi, rodicovska zodpovédnost. Vyzivovaci
povinnost. Problematika prav ditéte. Hlavni myslenky ,,pozitivniho rodicovstvi®.

14. Rodinna politika

Vymezeni, pojeti rodinné politiky. Cile rodinné politiky. Obecné teorie rodiny. Ekonomika a
provoz rodiny. Zadluzeni rodin. Chudoba v rodin¢. Systémy podpory rodin.

15. Socialné-pravni ochrana déti.

Pojem. Organy socialné-pravni ochrany déti. Legislativni normy upravujici OSPOD. Péce o
déti vyzadujici zvySenou pozornost. Poradenstvi pro rodiny s détmi. Nahradni rodinna péce.
16. Komunikac¢ni systémy z antropologického hlediska. Formy naboZenstvi z pohledu
kulturné-socialniho

Jazyky, vyznam znakli a symboli. Hlavni druhy monoteistickych ndbozenstvi, animismus,
polyteismus, Samanstvi, magie, mytologie, ritudl, kult a tabu.

17. Ustavni pravo. Listina zakladnich prav a svobod

Charakteristika tstavniho pofadku, jeho obsah a vyznam; systematika Ustavy CR; moc
zékonodarna (zékladni charakteristika); moc vykonna (zdkladni charakteristika); moc soudni
(zékladni charakteristika); zaklady izemni samospravy. Systematika Listiny zékladnich prav a
svobod, vlastnosti zakladnich lidskych prav; vyznam a obsah vybranych zdkladnich prav: pravo
na zivot, pravo na zachovani lidské diistojnosti (nedotknutelnost osoby, ochrana osobnosti);
pravo na ochranu zdravi.

18. Trestni pravo 1.

Vyznam v systému prava, pravni tprava, zékladni pojmy: pachatel, trestny ¢in (pfecin, zloCin),
zavinéni (amysl, nedbalost), charakteristika vybranych skutkovych podstat (subjekt — pachatel,
objekt — co je skutkovou podstatou chranéno, jednani, které naplituje znaky skutkové podstaty):
Siteni nakazlivé lidské nemoci, pohlavni zneuziti, souloZ mezi piibuznymi, ohrozeni pod
vlivem navykové latky, nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku.

19. Trestni pravo II.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: definice pojmu mladez, provinéni, odpovédnost
mladistvého, kategorie opatfeni ukladanych mladistvym, charakteristika jednotlivych kategorii
(vychovna, ochranna, trestni), prava mladistvého v fizeni.

20. Sprava sSkolstvi

Zatazeni v systému prava, prameny, obsah, zékladni cile, prava zakt, studentd a zdkonnych
zastupcl déti a nezletilych zaki, praktické problémy pfi aplikaci, povinnosti Zakd, studentl a
zékonnych zastupct déti a nezl. zakt, praktické problémy pfi aplikaci, bezpecnost a ochrana
zdravi ve Skolach, Skolni fad, vychovné opatfeni (podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi ve Skolach, charakteristika zdkladnich vnitfnich dokumentt $koly, vychovna opatieni —
problematika trestani zaka: praktické problémy pfi aplikaci vychovnych opatient).
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Seznam pravnich predpisa:
Gistavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

usneseni predsednictva Ceské narodni rady ¢&. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zakladnich
prav a svobod jako sou¢asti ustavniho potadku Ceské republiky
zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

natizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro uCely trestniho zakoniku stanovi, co se
povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek,
ptipravki je obsahujicich a jedi

natizeni vlady ¢. 454/2009 Sb., kterym se pro uCely trestniho zakoniku stanovi, co se
povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim u¢inkem a jaké je jejich veétsi mnozstvi,
a co se pro ucely trestniho zadkoniku povazuje za metodu spocivajici ve zvySovani prenosu
kysliku v lidském organismu a za jiné metody s dopingovym ucinkem

zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nekterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
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