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OKRUH DISCIPLIN DIDAKTIKY VYCHOVY KE ZDRAVIi

1. Systém zakladniho vzdélavani v CR

a) Kurikularni dokumenty, RVP — zakladni analyza vzdélavacich ramct pro 2. st. ZS, cile
vzdélavani a klicové kompetence.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
(vztahy ve dvojici a pravidla souziti v prostfedi komunity).

2. Analyza vzdélavaciho ramce CLOVEK A ZDRAVI

a) Detailni zaméfeni na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi (VkZ) — ocekavané vystupy,
uc¢ivo, hodinova dotace atp.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Zmeény v zivoté cloveka a jejich reflexe
(détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény).

3. Mezipiredmétové vztahy Vychovy ke zdravi na ZS

a) Vzd¢lavaci ramce a oblasti, které maji bezprostiedni vazbu k VkZ. Priklady
mezipifedmétovych vazeb.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uc¢iva: Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
(sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — prevence rizikového sexualniho chovani, zejména
nepldnované gravidity).

4. Pedagogické dokumenty

a) RVP, SVP, tématické plany, t¥idni kniha, t¥idni vykaz, zakovska knizka, §kolni fad, ... a
jejich vyznam pro VKZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uc¢iva: Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
(sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — prevence rizikového sexualniho chovani, daraz na
riziko pred¢asného nastupu pohlavni aktivity, riziko nakazou STD vcetné HIV/AIDS).

5. Vychovné- vzdélavaci cile ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Zpusob formulace vyukovych cild, jejich vyznam, ptiklady kognitivnich, afektivnich a
psychomotorickych cilti. Cile pro zaky, cile pro uditele.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uc¢iva: Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
(sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — nastup pohlavni zralosti, menstruace a ovulace,
disproporce v oblasti bio-psycho-socialni).

6. Priprava ucditele na vyucovaci hodinu Vychovy ke zdravi

a) Planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyucovani. Druhy pfiprav na vyucovaci hodinu.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Zdravy zpisob zivota a péce o zdravi
(vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv vyZivy na zdravi).

7. Vyu€ovaci hodina Vychovy ke zdravi

a) Struktura vyucovaci hodiny, klasicka struktura, moderni vyucovani podporujici kritické
mysleni.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
(vyziva a zdravi — obezita, mentalni anorexie, mentalni bulimie).

8. Organizaéni formy vyuky

a) Nejcastéjsi a nejvhodnéjsi formy vyuky ve Vychové ke zdravi. Pozitiva a negativa
jednotlivych vyukovych forem.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
(telesna hygiena — zasady osobni a intimni hygieny v¢. menstruacni, otuzovani).



9. Skupinové vyucovani ve Vychové ke zdravi

a) Moznosti utvafeni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zaka a ucitele.
Zasady pro praci ve skupinach. Ptiklady vhodnych skupinovych aktivit na jednotliva témata
VkZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Zdravy zpasob zivota a péce o zdravi
(vyznam pohybu pro zdravi).

10. Didaktické zasady ve vyucovani Vychovy ke zdravi

a) Priklady didaktickych zasad uplatiiovanych ve VkZ, jejich praktické vyuziti, aplikace na
zvolené téma.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uéiva: Zdravy zpisob zivota a péce o zdravi
(rezim dne).

11. Vyukové metody ve Vychové ke zdravi

a) Klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa. Nejvhodnéjsi vyukové
metody pro VKZ. Aktiviza¢ni didaktické metody ve vyuce Vychovy ke zdravi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Zdravy zpasob zivota a péce o zdravi
(ochrana pied pienosnymi i nepifenosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a irazy)
12. Ucéebni tlohy ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Typy ucéebnich uloh, vhodné typy pro hodiny VKZ. Problematika zptsobu kladeni otazek ve
vyuce VKZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (manipulativni reklama a informace).

13. Materialni didaktické prostiredky ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Jejich vyznam pti vyuce, ¢lenéni dle riznych kritérii, prace s materialn¢ didaktickymi
prostiedky. Ptiklady pomucek k jednotlivym tématickym celkam.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (zavislosti — alkohol, koufeni).

14. Prostorové a materialni podminky pro vyuku Vychovy ke zdravi

a) Vhodné uspofadani uc¢ebny pro vyuku VKZ ve vztahu ke zvolenym vyukovym formam a
metodam. Vybaveni u¢ebny. Vyuka mimo prostiedi skoly. Exkurze — vyznam, instituce a
zatizeni vhodna k exkurzim.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (zavislosti — ilegalni drogy).

15. Metody ovérovani védomosti a dovednosti ve Vychové ke zdravi.

a) Vhodné metody pro VkZ, metody ovéfovani s vyuZzitim aktiviza¢nich metod. Metody
ovérovani formou individualni a skupinové prace.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (zavislosti — patologické hracstvi a jiné nelatkové zavislosti).

16. Hodnoceni a znamkovani ve Vychové ke zdravi.

a) Specifika hodnoceni vysledki vzdélavani zaka ve Vychové ke zdravi. Kombinace hodnoceni
predmétt naukového zaméfeni a vychovného zameéteni.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (nasili a zneuZzivani, agresivita a Sikana).

17. Osobnost ucitele Vychovy ke zdravi

a) Profesni a osobnostni predpoklady pro ucitele Vychovy ke zdravi. Sebereflexe,
sebehodnoceni ucitele. Specifika osobnosti ucitele sexualni vychovy.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uc¢iva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (sexudlni kriminalita).

18. Ucebnice Vychovy ke zdravi

a) Aspekty vybéru a funkce ucebnic. Pozadavky na moderni uéebnice Vychovy ke zdravi.
Didakticka analyza ucebnic Vychovy ke zdravi. Piiklady dostupnych ucebnic.



b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uciva: Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti).

19. Motivace zaku ve vyuce Vychovy ke zdravi.

a) Aktivizace zaka pro individualni i skupinovou praci. Vyuziti aktiviza¢nich metod ve vyuce
VkZ. Vyznam vzdélavani zaka v oblasti VKZ, jako motivaéni faktor spoluprace zéka na vyuce.
b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast u¢iva: Hodnota a podpora zdravi (celostni
pojeti ¢clovéka ve zdravi a nemoci, podpora zdravi a jeji formy).

20. Pedagogicka komunikace ve vyuce Vychovy ke zdravi.

a) Formy pedagogické komunikace. Interakce ucitel — zak, zak — zak, ucitel — rodi¢, aj.
Specifika komunikace ve Vychové ke zdravi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody pro oblast uc¢iva: Osobnostni a socialni rozvoj (stres a
jeho vztah ke zdravi, psychohygiena, moralni rozvoj aj.).
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