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OKRUH DISCIPLIN ZIVOTNIHO STYLU A ZDRAVOTNE
VEDNYCH

1. Zdravotni politika a podpora zdravi v CR, prevence a podpora zdravi ve svété
Vymezeni pojmil zdravotni politika, podpora zdravi, ochrana zdravi, prevence a zdravotni
vychova. Vyvoj podpory zdravi v CR, Narodni program zdravi, NEHAP, Zdravi 21, Strategie
vetejného zdravi. WHO, vyvoj podpory zdravi, Zdravi pro vSechny, Zdravi 21, podpora zdravi
a Evropska Unie

2. Strategie prevence a podpora zdravi ve vzdélavacim systému CR

Vymezeni pojmil, primarni, sekunddrni, tercidlni prevence (¢i vSeobecnd, selektivni a
indikovana prevence). Vyznam v¢asného odhaleni rizikového chovani a socialné patologickych
jevi; screening, piiklady. Strategie prevence rizikovych projevil déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT CR (primarni prevence - cilové skupiny, rizikové projevy chovani).

3. Primarni prevence v ¢eském Skolstvi

Minimalni preventivni program (tvorba, evaluace a diagnostika). Program $kola podporujici
zdravi (vznik, cil programu, zakladni pilife, zastoupeni $kol podporujicich zdravi v CR, systém
udélovanti licence).

4. Pristupy k prevenci rizikového chovani. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze

Modely a typy rizikového chovani. Koordinace a spoluprace instituci v prevenci rizikového
chovani. Primarni a sekundarni skupiny a jejich vliv na dospivajici. Formy aktivit volného ¢asu,
volnocasové aktivity sportovniho a nesportovniho charakteru, subjekty angazované ve
volnoc€asovych aktivitach. Rizikové traveni volného ¢asu u déti a mladeze.

5. Projekty podpory zdravi

Zasady pftipravy projekti podpory zdravi - planovani a ptiprava projektu, vypracovani zaméru
projektu, organizace, predpoklady, jak dosdhnout efektivniho projektu, zadsady hodnoceni
projektu — plan hodnoceni, druhy hodnoceni, dlouhodoby efekt projektu, hodnoceni poméru
efekt versus cena. SWOT analyza projektu.

6. Vyzivova specifika jednotlivych popula¢nich skupin 1.

Kvalitativni a kvantitativni naroky na vyzivu tchotné a kojici Zeny; vyzivové potieby
novorozence a kojence — kojeni, umélé formule, zavadéni nemléénych piikrmd; vyziva v
obdobi batolete.

7. Vyzivova specifika jednotlivych popula¢nich skupin II.

Nutri¢ni a kvalitativni naroky vyzivy u déti pfedskolniho véku, mladsiho a starSiho Skolniho
véku. Systém $kolniho stravovani v CR, spotfebni ko$. Desatero détské vyzivy. Vyziva u
dospivajicich divek a chlapct s ohledem na Zivotni styl a pohybovou aktivitu.

8. Vyzivova specifika jednotlivych populaé¢nich skupin III.

Vyzivové potieby dospélé populace s ohledem na pohlavi, profesi a Zivotni styl. Zasady zdravé
vyzivy, aktudlni problematika zdravého zpisobu stravovani. Vyzivova doporuceni.
Problematika vyzivy u lidi ve stafi.

9. Vyziva a zdravi

Vyziva jako prevence vzniku civilizanich chorob (nadorova, kardiovaskularni, metabolicka
onemocnéni). Problematika vyzivy u vybranych onemocnéni (diabetes mellitus, celiakie,
fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu, aj.). Potravinové alergie. Dietni systém ve
zdravotnickych zafizenich.



10. Sexualni vychova v minulosti a soucasnosti

Lidska sexualita, sexualni pud, sexudlni potieba a sexudlni chovani. Sexualni vychova —
definice a vyznam. Historie vyuky sexualni vychovy v ¢eském skolstvi. Cile sexualni vychovy.
Principy sexuélni vychovy. Témata sexualni vychovy v systému vzdélavani v CR.

11. Sexualni norma a sexualni deviace

Sexualni identifikace, orientace a chovani. Charakteristika sexualni deviaci, jejich klasifikace,
diagnostika, etiologie, terapie, piiklady (pedofile, fetiSismus, fuSerstvi, voyeurismus,
transvestitismus, exhibicionismus aj.). Rizika téchto deviaci pro déti a dospivajici. Ochrana déti
ptred sexudlnimi deviacemi.

12. Sexualni delikvence (kriminalita)

Charakteristika sexudlniho deliktu, trestni uprava téchto ¢intl, piiklady sexudlnich delikti.
Otéazka znasilnéni z hlediska pachatele, obéti a prostfedi. Syndrom sexualné zneuZzivaného
ditéte (CSA) — formy zneuzivani, pachatel, ob&t’, prostiedi (rizikové situace a rodiny), projevy
nasledky, prevence.

13. Problematika pohybového aparatu v détstvi a dospivani

Osifikace, lebka novorozence, zevni a vnitini faktory ovliviiyjici rust, ristové poruchy, vyvoj
kostry v dospivani, problematika fyziologické zatéze a adaptace pohybového aparitu v
jednotlivych vékovych obdobich.

14. Problematika organovych soustav v détstvi a dospivani

Anatomické a fyziologické zvlaStnosti soustavy travici, dychaci, vylucovaci a pohlavni.

15. Problematika obéhového a imunitniho systému v détstvi a dospivani

Fetalni krevni ob¢h, adaptace krevniho ob&hu po narozeni, zmény fyziologickych hodnot
srde¢ni frekvence, tlaku krevniho, hematologickych hodnot, novorozenecka zloutenka,
zvlastnosti imunitniho systému v détstvi.

16. Problematika nervového, smyslového a endokrinniho systému v détstvi a dospivani
Hormonalni ovlivnéni rlstu, u¢inky jednotlivych hormont, juvenilni diabetes mellitus, poruchy
smyslového vniméni v détstvi, vyvoj neuro regula¢nich mechanismd.

17. Charakteristika bezpe¢nostniho systému Ceské republiky a Integrovany zachranny
systém. Chovani uclitele (pedagoga) v pripadé mimoradné udalosti pii zabezpeceni
ochrany déti ve Skole nebo pri akcich organizovanych Skolskym zarizenim

Bezpec€nostni systém - ustfedni, hlavni, uzemni, vykonné a dal$i prvky bezpecnostniho
systému. Integrovany zachranny systém - zékladni slozky IZS, koordinace ¢innosti sloZzek IZS.
Co délat, kdyz bude nafizena evakuace ve Skole pii vzniku mimotadné udélosti, tisiové volani,
kde ziskat informace o mimotadné udélosti, zabezpeceni piesunu osob na komunikacich pfi
mimofadné udalosti.

18. Mimoiadné udalosti a chovani v pfipadé mimoradné udalosti a hygienické aspekty
mimoiadnych udalosti

Klasifikace mimotadnych udélosti, mimotadné udalosti vyvolané pfirodnimi vlivy a vyvolané
¢innosti ¢lovéka. Obecné zdsady chovani pifi vzniku mimofadnych udalosti, varovné signaly a
jejich vyznam, ¢innost pii evakuaci. Bojové biologické prostiedky — bioterorismus. Zakladni
pravidla chovani pfi povodnich.

19. Hygiena a epidemiologie. Epidemiologie infekénich nemoci

Vymezeni zékladnich pojml. Systém organi ochrany vetfejného zdravi. Epidemiologicka
situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi. Infekce, infekéni a epidemiologicky proces formy
vyskytu. Ockovani, ockovaci latky, techniky o¢kovani. Epidemiologicka opatieni zaméfena na
eliminaci zdroje ndkazy a ptreruSeni cesty pfenosu. Epidemiologickd opatfeni zaméfend na
zvyseni odolnosti populace. Infekéni choroby souvisejici se socidlnim prostfedim, migraci a
cestovnim ruchem.



20. Vybrana infekéni onemocnéni v ramci pedagogického procesu

Ptiklady Alimentarni ndakazy (salmoneldéza, kampylobakterioza, prijmova onemocnéni
vyvolana Escherichia coli). Sexudlné prenosné choroby (STD) — (HIV/AIDS, kapavka, syfilis,
trichomoniaza, genitalni herpes, atd.). Respiracni infekce. Zoonozy (vzteklina, tularémie,
toxoplasmoéza). Infekce prendsené clenovci (kliStova encefalitida, Lymeska borelidza).
Parazitarni onemocnéni (roup détsky, Skrkavka, ve§ détska). Détska exatémova onemocneéni.
Infekce kiize a sliznic (Svrab, kandidéza, dermatomykédzy) — puvodce, cesta pienosu,
preventivni opatieni.

Doporucena literatura:

ANDEL, M., BENES, P. VyZiva nemocnych v tézkych stavech. Bmo: Institut dal§iho vzdélavani
pracovniki ve zdravotnictvi, 1999. ISBN 80-7013-277-9

DRBAL, C., Podpora zdravi-uvod do problematiky. Zdravotnictvi v CR, 2005, &.3, s. 88-89.
ISSN 1213-6050

DRBAL, C., Zdravi a zdravotni politika. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1996. 116 s.
ISBN 80-210-1466-0

FRANKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla.
Praha: UK, 2003. 256 s. ISBN 80-246-0548-1.

FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA, J. VyzZiva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ
Editio, 2000. 198 s. ISBN 80-86009-32-7.

FREJ, D. Dietni sestra — diety ve zdravi a nemoci. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-537-X
GOPFERTOVA, D., JANOVSKA, D. DOHNAL, K.: Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena. 2. Vyd. Praha: Triton, 2006.

GREGORA, M. Vyziva malych deti. Praha: Grada Publishing, 2004, 96 s. ISBN 80-247-0270-
3.

HANREICH, I. Jidlo a piti malych déti. Praha: Grada., 2001. 108 s. ISBN 80-247-0100-6.
HANREICH, I. VyZiva kojencii aneb jidlo a piti v prvnim roce zivota. Praha: Grada, 2000. 76
s. ISBN 80-7169-841-5.

HANUSOVA, J. Sexudini zneuzivéni. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-64-4.

HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., HAVLOVA, I. et al. Kurikulum podpory zdravi v
materske skole. Praha: Portal, 2008. 224 s. ISBN 978-80-7367-487-8

HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P., MAYER, 1. et al. Program podpory zdravi ve $kole. Praha:
Portal, 2006. 311 s. ISBN 80-7367-059-3

HOREJSI, J. Gynekologické problémy u dévcdtek a dospivajicich divek. Praha: Grada
Publishing, 2003.

HRONEK, M. Vyziva zeny v obdobich téhotenstvi a kojeni. Praha: Maxdorf, 2004. ISBN 80-
7345-013-5

INSTITUT ZDRAVOTNI POLITIKY A EKONOMIKY. Podpora zdravi-poznatky a praxe,
souhrny poznatkii z vybranych monografii. Kostelec nad Cernymi lesy: IZPE 2003. 94 s. ISSN
1213-8096

KEBZA, V., Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005. 263 s. ISBN 80-
200-1307-5

KEJVALOVA, L. Vyziva déti od A do Z. Praha: Vysehrad, 2005. ISBN 80-7021-773-1
KELLER, U., MEIER, R., BERTOLI, S. Klinicka vyziva. Praha: Scienta medica, 1993. 240 s.
ISBN 80-85526-08-5.

KOMAREK, L., RAZOVA, I. Podpora zdravi a zdravotni politika v prevenci nddorovych
onemocnéni. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002.35 s. ISBN 80-7071-205-8

KOPECKY, M. a kol. Somatologie. Olomouc: 2010. ISBN 978-80-244-2271-8.

KRCH, F. D. a kol. Poruchy prijmu potravy. Praha: Grada, 1999. 240 s. ISBN 80-7169-627-



7.

KRiZ, J. Podpora zdravi-vyvoj a perspektivy. Hygiena, 2008, ro&.53, &.1, s.19-22. ISSN 1802-
6281

KUCERA, Z., HAVELKOVA, J. Podpora zdravi-vyvoj teoretickych zakladt. Zdravotnictvi v
CR, 2005, ¢.3, s. 89-95. ISSN 1213-6050

KUNOVA, V. Zdrava vyziva. Praha: Grada Publishing, 2004, 136 s., ISBN 80-247-0736-5.
KUNOVA, V. Zdravd vyziva a hubnuti. Praha: Grada Publishing, 2005, 128 s. ISBN 80-247-
1050-1.

MACHOVA, J. Biologie c¢lovéka pro ucitele. Praha: 2008. ISBN 978-80-7184-867-7.
MACHOVA, J., HAMANOVA, J. Reprodukéni zdravi v dospivani. Praha: H&H, 2002.
MACHOVA, J., MARADOVA, E., KLEMENTA, J. Zdiklady sexudlni vychovy. Praha: PdF
UK, 1998.

MALKOVA, 1., KRCH, F. D. SOS nadviha — Priivodce viskalim diet a Zivotniho stylu. Praha:
Portal, 2001. 236 s. ISBN 80-7178-521-0.

MARTINEK, B. a kol. Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti. Praha. MV GRHZS, 2003.
119 s. ISBN 80-86640-08-6.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, Zdravi 21, dlouhodoby program zlepSovini
zdravotniho stavu obyvatelstva CR. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2003. 124 s. ISBN
80-85047-99-3

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Zdravi 21, vyklad zdkladnich pojmii, iivod do
evropské zdravotni strategie. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2004.160 s. ISBN 80-
85047-33-0

NEVORAL, J. et al. Vyziva v detském véku. JinoCany: H&H, 2003, 434 s. ISBN 80-86022-93-
5.

PROVAZNIK, K., KOMAREK, L. Manudl prevence v lékarské praxi, souborné vyddni. Praha:
Fortuna, 2003,2004. 736 s. ISBN 80-7168-942-4

PRYMULA, R. a kol.: Biologicky a chemicky terorismus. Praha: Grada, 2002.

SULOVA, L., FRANKOVA, S., MARTINKOVA, K. Vychova k manzelstvi a rodicovstvi na
zakladnich a stirednich skolach. Praha; UK, 1995.

SULOVA, L. Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi? Praha: Grada Publishing, 1995.
SULOVA, L., FAIT, T., WEISS, P. Vychova k sexudlné reprodukcnimu zdravi. Praha:Maxdorf,
2011. ISBN 978-80-7345-238-4

UZEL, R. Sexudlni vychova. Praha: Vzdé¢lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-
69-5.

VILASEK, J. Krizové Fizeni. Praha: Karolinum UK, 2009. 81 s. ISBN 978-80-246-1723-7
VOKURKA, M., HUGO, J. et al. Velky lékarsky slovnik, 3. rozsifené vydani. Praha: Maxdorf,
2002, 2003. 966 s. ISBN 80-85912-97-X

VyZiva a potraviny — &asopis Ceské spole¢nosti pro vyzivu. ISSN 1211-846X.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Zdravi 21, osnova programu Zdravi pro vSechny v
Evropském regionu Svétové zdravotnické organizace, Evropska rada Zdravi pro vsechny ¢.6.
WHO: Praha, 2000. 191 s. ISBN 92 890 1349 4

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Basic documents, fourty-sixth edition. Geneva:WHO,
2007. 196 s. ISBN 978 92 4 165046 5

WASSERBAUER, S. et al. Vychova ke zdravi pro vyssi zdravotnické skoly a stredni
Skoly Praha: Statni zdravotni ustav, 2001. 47 s. ISBN 80-7071-172-8

WEISS, P.: Sexualni deviace, klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2002. 351 s.
WEISS, P., ZVERINA, J. Sexudini chovani v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-558-X.

ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro lékare. Praha: Akademické nakladatelstvi CERM,
2003.ISBN 80-7204-264-5.www.vyzivaspol.cz



www.anabel.cz, www.fzv.cz, www.hiv-aids.cz, www.planovanirodiny.cz,
www.sexuologickaspolecnost.cz, www.stob.cz, www.vyzivadeti.cz, www.zdravab.cz,
www.khsolc.cz, www.szu.cz, www.mzcr.cz

Vypracovano dne 1. 12. 2016


http://www.mzcr.cz/

