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Zdrava 5 — pét didaktickych naméti na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze
metodicky seminar pro pedagogické pracovniky materskych a zakladnich skol
Akreditace MSMT C.j.: 16717/2015-1-505
seminai' pro matei‘'ské Skoly

VazZena pani ieditelko,

dovolujeme si pozvat zastupce vasi materské Skoly na seminai vénovany problematice vyzivy, ktery je soucasti
vzdélavaciho projektu pro matefské a zakladni Skoly Zdrava 5 (www.zdrava5.cz). Ten se realizuje jiz 13. rokem. Cilem
Zdravé 5 je motivovat déti k pfijeti spravné vyzivy a jeji pfirozend implementace do Zivotniho stylu. Projekt Zdrava 5 je
poskytovan $kolam zdarma Nadaénim fondem Albert, Akreditace MSMT CR C.j.: 24117/2015.

V ramci projektu Zdrava 5 jsme nové piipravili pro pedagogy mateiskych $kol ¢tyfhodinovy metodicky seminar:
Zdrava 5 — pét didaktickvch naméti na podporu vychovy ke spravné vvzivé déti a mladeZe a metodické materialy.

Cilem seminafe je:
» sezndmit s aktudlnimi informacemi z oblasti vychovy ke zdravi,
» predstavit nejaktualnejsimi poznatky z oblasti spravné vyzivy,
» prezentovat nové metodické materidly a didakticke postupy pro interaktivni praci se zZdiky,
» naucit pedagogy v ramci interaktivnich workshopii pracovat s predstavenymi materialy,
» predat pedagogiim nové metodické materidly.

Obsah seminaie vychazi z platnych dokumentii MSMT CR, z vladniho dokumentu ZDRAVI 2020, respektuje vékové
zvlastnosti déti a motivuje pedagogy k inovativnim postuptim ve vyuce v oblasti vychovy ke zdravi. Semina¥i predstavi
pedagogiim mimo jiné metodické pomucky, které jim umozZni efektivnéji dané téma predavat svym Zakim a
nabidne didaktické postupy, jak s témito materialy pracovat.

Kompletni sadu metodickych materiali ziskaji ucastnici seminafe zdarma. Seminai je bez ucastnického poplatku.

V minulém Skolnim roce byly realizovany seminare pro zakladni skoly, probéhlo jich 15 a proskoleno je 432 pedagogii,
kteri si take do Skol odndseli metodické materialy. Nyni zahajujeme semindie pro mateiské Skoly.

Seminai je porddan ve spoluprici S Centrem vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedrou antropologie
zdravovédy PdF Univerzity Palackého v Olomouci.

Tésime se na setkani.
Eva Nepokojova - Koordinatorka Zdravé 5
PaedDr. Lenka Kubrichtova

NAVRATKA
Kraj: Olomoucky
8. listopadu 2017, 9:30 -13:30 hod.
OLOMOUC - Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ZiZkovo nam. 5, 771 40 Olomouc,
ucebna LM3, 3. poschodi historické ¢asti budovy

Svoji icast, prosim, potvrd’te nejpozdéji d0 25. Fijna 2017 na e-mail: e.nepokojova@nadacnifondalbert.cz
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