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Charakteristika studijniho oboru (studijniho programu)

Bakalatsky studijni obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani byl akreditovan v prezencni forme jiz
v roce 2006, reakreditovan v roce 2009 a pro plosnou akreditaci PdF UP v Olomouci také v roce 2010. V roce
2010 byla také udélena akreditace pro kombinovanou formu. Akreditace byla studijnimu oboru udélena do 1. 3.
2016.

(studijni obory Vychovy ke zdravi se transformovaly z Ucitelstvi rodinné vychovy pro 2. stupen zdakladnich skol,
které mélo na PdF UP dlouholetou tradici)

Studijni obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani plné koreluje s navazujicim magisterskym studijnim
oborem Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich $kol a umoznuje tak profesni pfipravu ucitele pro
vyuku vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, ktery je sou¢asti vzdélavaciho ramce Clovék a zdravi a je vyucovan
na 2. stupni zékladnich skol.

Studijni obor tedy v bakalafském studiu zajistuje aspirantim komplexni pfipravu teoretickych zakladt
Vv problematice zdravi v celém bio-psycho-socialnim kontextu v ramci holistického pfistupu ke zdravi. Aktualni
studijni plan je pak koncipovan v souladu s kurikularnimi dokumenty pro vzdélavaci systém v Ceské republice,
zejména s obsahovou ndplni Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, verze 2013, konkrétné
s o¢ekavanymi vystupy a nabidkou uciva vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi a také nové definovanymi
Vzdélavacimi standardy Vychovy ke zdravi.

Studium uvadéného oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani reflektuje aktualni stav védy a poznani,
Cerpa z mnoha védnich disciplin jako je medicina a jeji jednotlivé obory (preventivni lékafstvi, sexuologie,
pediatrie, hygiena a epidemiologie aj.), psychologie, sociologie, antropologie, adiktologie, demografie aj. Vychova
ke zdravi je tak oborem s multidisciplindrnim pojetim, z uvadénych védnich obord vychazi a nabizi pak jejich
uplatnéni v oblasti podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu. Pedagogické vyuziti a transfer do pedagogického
procesu je v kompetenci az absolventl navazujiciho magisterského studia Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro
2. stupen zakladnich skol.

Celkoveé je studium koncipovano jako dvouoborové, tzn. student si voli druhy aprobacni obor ve shodném
studijnim programu Specializace v pedagogice, pfipadné¢ ve studijnim programu Specialni pedagogika. Soucasti
studia je také spole¢ny modul, a to Modul pedagogické propedeutiky.

Discipliny jsou ¢lenény na povinné (80 %), povinné volitelné (10 %) a volitelné (10 %). Kreditove ptislusi na obor
Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani 67 kreditd, na druhy aprobacni obor také 67 kreditl a 46 kredita
pokryva Modul pedagogické propedeutiky. Kredity jsou distribuovany dle zasad ECTS.

O studium bakaldfského programu Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani je v prabchu let trvaly zajem
jak v prezenéni, tak i kombinované formé. V kombinované formé studia, které se realizuje od roku 2011/2012
bylo evidovano v prvnim roce 269 ptihlasek, ptijatych studentii bylo 41 a pro akademicky rok 2012/2013 bylo
podano 227 piihlasek a piijato 52 studentd. V roce 2013/2014 zahajilo studium 39 posluchact, v roce 2014/2015
pak 50 studentt.

Kombinovana forma studia umozni uchazec¢tim flexibilitu ve vzdélavani, zejména z hlediska casové narocnosti.
Zajem o kombinované studium jevi zejména lidé z pedagogického ¢i odborného terénu, ktefi nemaji patficnou
kvalifikaci a studium v kombinované podob& jim umozni ji ziskat. I vzhledem k nartstajicim pozadavkim
studentii prezencni formy studia na individualni studijni plan se jevi kombinovana forma studia jako velmi zadouci
a preferovana. Studium v kombinované formé je podloZeno dostatecnym mnoZstvim studijnich distan¢nich texta
a systémem LMS Unifor.

Zivotni styl a vlastni pé¢e o zdravi jsou nejdominantn&j§im faktorem ovliviujici zdravi, resp. vznik a rozvoj
nemoci. Nutnost vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi a podpory zdravi je determinovana vysledky fady
vyzkumt, studii a statistik. Napt. studii Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt realizovanou
V ramci mezinarodniho vyzkumu v roce 2010 ,,Health Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative
Cross-National study (HBSC) - Kalman et al. 2011; Mezinarodni studii ESPAD (The European School Project on




alcohol and other drugs - Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach - www.espad.org/czech-republic).
Narodni zprava o struktufe zemfelych podle tfid nemoci v roce 2011 uvadi, ze na 1. misté pfi¢in smrti jsou stale
kardiovaskularni choroby (49,3 %), poté novotvary (25,8 %) a na tfetim misté poranéni a otravy (5,6 %)
(Poppova, Styglerova, 2012). Vyvoj fady infekénich chorob také podtrhuje vyznam edukace v oblasti prevence
rizikového chovéani. Napt. dle Ceské spoleénosti AIDS pomoc a jejich statistik je patrné, Ze vyvoj nakazenych
virem HIV v CR ma stale stoupajici tendenci. V roce 2000 bylo v CR evidovéno 442 HIV pozitivnich osob, k 31.
10. 2014 je tento pocet 2330 (www.aids-pomoc.cz). Nezbytnost vzdélavani ve vychove ke zdravi je urcena také
tim, ze ziskané ndvyky zivotniho stylu a zplisob péce o zdravi v détstvi se prenaseji do adolescence a dospélosti.
Proto je velice vyznamné zafazeni vyuGovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi do vzdélavaciho ramce Clovék
a zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani na 2. stupni zakladnich skol.

Tudiz je nezbytna pregradualni ptiprava kvalifikovanych odbornikd, ktefi budou vychovu ke zdravi na Skolach
realizovat, coz umozni strukturované studium Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani a poté UCitelstvi
vychovy ke zdravi pro 2. stupenn zakladnich $kol.

Profil absolventa studijniho oboru (studijniho programu) & cile studia

Profil absolventa bakalaiského studijniho oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani plné koreluje
s profilaci jednotlivych disciplin v ramci studijniho planu. Koresponduje také s obsahovou naplni Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, konkrétné s o¢ekavanymi vystupy a nabidkou uciva vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi.

Po tspésném ukonceni studia bude absolvent schopen:

- analyzovat relevantni zdroje pro ziskavani nutnych teoretickych vkladi pro oblast podpory zdravi
a vychovy ke zdravi.

- interpretovat, hodnotit a vysvétlit nutné teoretické znalosti z védnich obort, které vytvaii ramec pro
realizaci podpory zdravi a vychovy ke zdravi.

- definovat zakladni teorie a modely zdravi a nemoci, teorie rizikovych a protektivnich faktord zdravi,
determinant zivotniho stylu.

- popsat souvislosti mezi zdravim a uplatiiovanymi zdsadami zivotniho stylu, pfistupu a odpovédnosti za
zdravi své i ostatnich.

- prokazat teoretické znalosti v oblastech podpory zdravi a vychovy ke zdravi s akcentem na specifické
pozadavky jednotlivych populacnich skupin (od détského véku az po vék seniorsky).

- podporovat adekvatni pfistup jednotlivych populacénich skupin k aktivni podpofe zdravi pomoci
uplatiiovani spravnych nutri¢nich navyku, pohybové aktivity, dusevniho zdravi.

- vyhodnotit dopady rizikového chovani na bio-psycho-socidlni slozky zdravi (v oblasti zneuzivani
navykovych latek, zavislostniho chovani, rizikového sexualniho chovani, vzniku poruch piijmu potravy
aj.).

- aplikovat zésady primarni prevence (vSeobecné prevence), piipadné i sekundarni a terciarni (¢i selektivni
i indikované) smérem k jednotlivym populaé¢nim skupindm (zejména détem $kolniho véku).

- analyzovat prostfedi Skoly vzhledem k podpote zdravi a vychovy ke zdravi.

- poskytnout prvni pomoc pfi vzniku ndhlych poruch zdravi Grazové i neurazové etiologie, adekvatné
postupovat v situacich ozna¢ovanych jako "mimofadné udalosti”, definovat princip a uplatiiovat zasady
dopravni vychovy.

- interpretovat stézejni programy a projekty v oblasti podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

- pokracovat v navazujicim magisterském studiu Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen
zakladnich §kol na PdF UP v Olomouci ¢i na jinych pedagogickych fakultach.

Absolvent bakalatského studia je primarné preduréen ke studiu v navazujicim magisterském studijnim oboru
Utitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeii ZS. Miize se viak také uplatnit jako asistent pedagoga, lektor &i
odborny pracovnik volno¢asovych aktivit déti, mladeze, seniori. MiZe pusobit v centrech zamétujicich se na
primarni prevenci, konzulta¢nich poradnach v rdmci zdravého Zivotniho stylu atp.

Charakteristika zmén od predchozi akreditace (jen v piipadé prodlouZeni platnosti akreditace)

V zadosti o prodlouzeni doby akreditace studijniho oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani se
zmény oproti akreditaci udélené v roce 2010 dotykaji zejména implementace novych disciplin v souladu se
zménami v Rd&mcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi,
verze platna od 1. 9. 2013. V nékterych piipadech se jedna o nahrazeni stavajicich disciplin novymi s inovativnim
pojetim a aktualizovanym obsahem, tak aby studijni plan a tedy i profil absolventa odpovidal co nejvice potiebam
odborného pedagogického terénu.

(avizované zmeény ve studijnim pldanu v kontextu revize RVP ZV 2013 se dotykaji také Zadosti o prodlouZeni doby



http://www.espad.org/czech-republic

akreditace u studijniho oboru Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich $kol).

Konkrétné se jedna o tyto discipliny:

Teorie zdravi a nemoci (nahrazuje disciplinu Propedeutika vychovy ke zdravi); Problematika aktivniho
starnuti (nova disciplina); Vybrana onemocnéni détského a dospélého véku (nahrazuje disciplinu Pediatrie);
Dopravni vychova (nova disciplina); Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti (nova disciplina); Programy
a projekty k podpoie zdravi (nova "B" disciplina); Prevence vybranych aspekti Zivotniho stylu (nova "C"
disciplina).

Déle byly aktualizovany charakteristiky predmétii tak, aby odpovidaly nejnové€jSimu stavu poznani (studijni
literatura, pfedevsim nabidka studijnich opor a odkazi na elektronické zdroje). Doslo i k mirnym upravam
u personalniho obsazeni (vzhledem ke generaéni obméné, zvySeni poétu odbornych asistentll s védeckou hodnosti
¢i v poctu docentit).

Celkova koncepce studia a poslani absolventa studijniho oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani je
identicka.

Pocet prijimanych uchazeci ke studiu
Vv akademickém roce

Studium v kombinované formé je realizovano od roku 2011/2012 kdy bylo pfijatych studentl 41, pro akademicky
rok 2012/2013 bylo pfijato 52 studentd. V roce 2013/2014 zahdjilo studium 39 posluchact, v roce 2014/2015 pak
50 studentt. Pro akad. rok 2015/2016 je planovany pocet novych studentt 20.




