STATNI T -]
AR
/szu D

SPRSV

= CENTRUM
= CELOZIVOTNIHO
= VZDELAVAN{

Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu
Centrum celozivotniho vzdélavani
Katedra antropologie a zdravovédy
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
a Katedra psychologie a patopsychologie
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

ve spolupraci
s Katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi PAF Masarykovy Univerzity v Brné
Statnim zdravotnim ustavem
Asociaci pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi
Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu
a dal$imi neziskovymi organizacemi

s1 Vas dovoluji pozvat
na 6. ro¢nik vzdélavaci konference

Den zdravi na Pedagogické fakulté

s podtitulem

»zdravotni gramotnost — cesta ke zdravi*

ktery se uskutecni
u prilezitosti Svétového dne zdravi a Dne vzdélanosti
v ramci projektu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi pro rok 2017: 10787

., ZvySovani urovné zdravotni gramotnosti na PAF UP v Olomouci«

dne 5. dubna 2017

od 9,00 hod. v prostorach Pedagogické fakulty UP
Zizkovo nam 5, 771 40 Olomouc

zaStitu nad akci prevzal primator statutarniho mésta Olomouce
doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D.

a dékan Pedagogické fakulty UP v Olomouci
doc. Ing. Cestmir Serafin, Dr. Ing-Paed IGIP

Vstup je bezplatny, piihlaseni ucastnici obdrzi osvédceni.

Vice informaci ke konferenci a moznost registrace najdete na www.ccv.upol.cz sekce
»DEN ZDRAVI NA PdF UP 2017



http://www.ccv.upol.cz/
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Program konference:

Stara Aula - prizemi v historické casti budovy vievo

8,30 - 9,00
9,00 -9,30
9,35-10,20
10,20 - 10,30
10,30 -11,15
11,15-11,40
11,40 -12,00
12,00 - 12,45
12,45 -13,15
13,15-13,35
13,35- 14,15
14,15 - 14,55

Prezence ucastniku

Slavnostni zahajeni vzdélavaci konference

6. ro¢nik Dne zdravi — ,,Zdravotni gramotnost — cesta ke zdravi*

Mgr. Michaela Hrivnova, Ph.D., vedouci Centra vyzkumu zdravého Zivotniho
stylu, Katedra antropologie a zdravovedy PdF UP v Olomouci, predsedkyné
APROZ

Zdravotni gramotnost
MUDr. Marie Nejedld, vedouct Centra podpory verejného zdravi, Statni zdravotni
ustav v Praze

Piestavka, vyuziti doprovodného programu

Aktualni vyZivova doporuceni a jejich aplikace do kaZzdodenniho Zivota
Mgr. Dana Hrncirova, Ph.D., Ustav vyZivy, Katedra hygieny, epidemiologie a
preventivniho lékarstvi, 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

Skola jako prostor pro prevenci metabolického syndromu
Doc. MUDr. Dagmar Hordkova, Ph.D. Ustav preventivniho lékarstvi, Lékarska
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Piestavka, vyuziti doprovodného programu

Aplikace metody kratkych intervenci pfi zvySovani zdravotni gramotnosti
MUDr. Lidmila Hamplova, PhD., vedouci Katedry specializace ve
zdravotnictvi, Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s., Praha

Prevence a preventivni prohlidky — aktivni pristup ke zdravi
MUDr. Jarmila Sevcikova, Ph.D., prakticky lékar pro dospélé, Bohunovice

Prestavka, vyuziti doprovodného programu

Prenatalni diagnostika - fetalni medicina (od za¢atku doposud)
Doc. MUDr. Ishraq Dhaifalah, Ph.D., specialista pro fetalni medicinu
(gynekolog-genetik), FETMED centrum fetalni mediciny a genetiky, Olomouc

Household spendings on health care and medications in Poland

Vydaje za 1éky a zdravotnickou péci v ramci rodinného rozpoctu v Polsku

Dr. Milena Wojciechowska & Dr. Anna Hnatyszyn-Dzikowska, Faculty of
Health Sciences, Department of Public Health, Nicolaus Copernicus University
in Torun (Poland)

Vice informaci ke konferenci a moznost registrace najdete na www.ccv.upol.cz sekce

., DEN ZDRAVI NA PdF UP 2017«


http://www.ccv.upol.cz/
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14,55 15,35 Psychologické aspekty rozvoje zdravotni gramotnosti
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Doprovodny program
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PhDr. Kamila Holaskova, Ph.D., Katedra psychologie a patopsychologie,
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

16,00 Zavéry a evaluace vzdélavaci konference

Pitny rezim zdarma: Pi-voda — Zdenek Hdajek — Pi-centrum Olomouc

Edukaé¢ni koutek Mamma HELP, z. s.,

Karla Otavova, koordindtorka Mamma HELP centra Olomouc,
Moznost nacviku samovysetieni prsu, konzultace

a dalsi aktivity k problematice karcinomu prsu
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Edukac¢ni koutek Centra Anabell, z.s.,

Pavlina Kubdskova, peer-konzultantka Anabell, pracujici pod odbornou supervizi

a socialni pracovnice Anabell

Konzultace k tématu poruch prijmu potravy, k moznostem a formdam A ﬁ’a b e I I
podpory nemocnych nebo jejich blizkych, k rizikovym faktorum i k lécbé

poruch prijmu potravy, véetné konzultace ke strukture preventivnich programii.

Hodnoceni télesného sloZeni a konzultace zdarma - PhDr. Tereza Sofkovad, Ph.D., Katedra
antropologie a zdravovéedy, PdF UP Olomouc (bocni cast ucebny LA2 — 3. poschodi)
Diagnostika s vyuzitim pfistroje InBody 720 (1-1 000 kHz), ktery diferencuje télesnou
hmotnost na tii slozky — celkovou télesnou vodu (intracelularni a extracelularni tekutina),
susSinu (proteiny a mineraly) a télesny tuk. Poznéni konkrétnich parametri umoziuje
objektivné kvantifikovat moZné zmény v hmotnosti a statusu télesného sloZeni.

Prezentace edukaénich materialii:

o cinnosti Centra celozivotniho vzdélavani a bezplatnych vzdélavacich kurzi
a programu pro a.r. 2017/2018
Centra Anabell, z.s.
Centra Mamma HELP, z.s.
Statniho zdravotniho ustavu v Praze
Projektu "Aplikace metodiky kratkych intervenci v praxi” v ramci programu ,,Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi® Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
- sekce pro ochranu a podporu vefejného zdravi MZ CR Obdobi: 2016-2017
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Nejen pro Zeny: ukazky ekologické drogerie — Hana Pridalova (fa Eurona by Cerny)

JSTE SRDECNE ZVANI
TESIME SE NA VASI UCAST

Vice informaci ke konferenci a moznost registrace najdete na www.ccv.upol.cz sekce

,DEN ZDRAVI NA PdF UP 2017
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