Afabell
©

p-centrum

Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
Centrum celozivotniho vzdélavani
Katedra antropologie a zdravovédy

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Katedra psychologie a patopsychologie

ve spolupraci
s Katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi PAF MU v Brné
a Statnim zdravotnim ustavem v Praze

a odbornymi spolecnostmi
Asociace pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
Centrum Anabell
P-centrum Olomouc

pod zastitou dékana Pedagogicke fakulty UP v Olomouci
doc. Ing. Cestmira Serafina, Dr. Ing-Paed IGIP

si Vas dovoluji pozvat

na 5. ro¢nik interaktivniho vzdélavacino workshopu

VANOCE & ZDRAVI
7.12. 2016

od 9,00 hod.
v prostorach Pedagogické fakulty UP
Zi7kovo nam 5
771 40 Olomouc

Vstup zdarma
Ucdastnici obdrzi osvédceni
Nutna registrace na www.ccv.upol.cz
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Odborny program:

8,40 -9,00 Registrace ucastnikil (prostory chodby III. poschodi)

Pf'edniﬁkOVfl éést: (ucebna P31)

9,00-9,30 Slavnostni zahajeni interaktivniho vzdélavaciho workshopu
Uvodni slovo zéstupcii participujicich organizaci
Vano¢ni pozdrav od déti
7S a MS Prikazy

»Zdravi nejen na Vanoce, ale v celém piiStim roce*
Mgr. Michaela Hrivnova, Ph.D. Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu,
Katedra antropologie a zdravovédy PAF UP v Olomouci, predsedkyné APROZ

9,30-10,10 Rizika spojena s oslavou vanoénich svatki a piichodem Nového roku
(préace hasict pii nespravné manipulaci se zabavni pyrotechnikou, svickami na
vano¢nim stromé i adventnim vénci, pfi priprave slavnostniho menu,...)
kpt. Ing. Ales Tulach, Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky, Olomoucky
kraj

10,10 — 10,50 Zdrava abeceda - Potieby déti cilem i zaminkou
Projekt ke zdravé zivotosprave deéti
Nikola Kristek, manazer a metodik projektu Zdrava abeceda, Kladno

10,50 — 11,10 Prestavka s vyuzitim doprovodného programu

11,10 - 11,50 Projekt ,,Parky v pohybu*
Cvic¢eni v parku nejen pro seniory
Mgr. Hana Dvordkova, Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni
ustav v Praze

11,50 - 12,30 Vanoce jako riziko poruch pfijmu potravy

PhDr. et Ing. Jana Sevcikovd-Sladkd, predsedkyné Spravni rady, Centrum
Anabell, Brno

12,30 - 12,45 Diskuse a piestavka
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Workshopy:

I. workshopovy blok 12,45 - 14,00
I1. workshopovy blok 14,00 - 15,15

Uéastnici si zvoli v kaidém bloku 1 workshop, celkem tedy absolvuji 2 zvolené
workshopy. Kapacita jednotlivych workshopii je 10-15 mist.

1. Standard Zdravé abecedy pro déti, rodice a ucitele (ucebna p31)
Nikola Kristek, manazer a metodik projektu Zdrava abeceda, Kladno

2. Prace Policie CR v oblasti Prevence (usebna LM3)
Por. Mgr. Pavla Stenclova, komisar, oddéleni tisku a prevence, Krajske reditelstvi policie
Olomouckého kraje

3. Od nového roku, uz ani kapku?! (ugebna s 402) '
Mgr. Michal Ruzicka, Ph.D., P - centrum Olomouc, Ustav specidlni pedagogiky PdF UP
v Olomouci

4. Jak minimalizovat stres nejen ve vanocnim obdobi? (uzebna P 33a)
PhDr. Leona Nemcova, Katedra psychologie a patopsychologie, PdF UP Olomouc

5. Jak voni zdravé Vanoce? (uiebna LA 2)
Mgr. Veronika Jureckova, akreditovany lektor aromaterapie, aroma-masdze, Olomouc
Pozn. mozno zakoupit material k vyrobé aromaprodukti k aplikaci v domacim prostiedi

6. Vanoc¢ni eko-tvoreni (u¢ebna P 39)
Mgr. Alena Bercikova, Ph.D., Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, PdFF UP

v Olomouci
Pozn. s sebou ,, vanocni odpadovy material “, napr. balici papir, stuhy, krabicky, plastové nadobi, polystyren, ...

7. Parky v pohybu v praxi — cvi¢eni v olomouckém parku
Mgr. Hana Dvordkova, Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni ustav v Praze
Pozn. s sebou vhodné obleceni dle aktudlniho pocasi. Za desté alternativné v ucebné P 5

8. Interaktivni metody sexualni vychovy na ,,vlastni kizi* (u¢ebna s 402)

Mgr. Tereza Sadkova, lektor Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, Praha, FF
UP Olomouc
Pozn. workshop €. 8 se uskute¢ni v dopolednim bloku I. kolo 10,30-11,30 h., 11. kolo 11,45-12,45 h.

15,30 - 16,00 Zavéry a evaluace interaktivniho vzdélavaciho seminare
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Doprovodny program:

Aromaterapie — prezentace a prodej produktit — Mgr. Veronika Jureckova
Pi-voda (ochutnavky pi-vody) — Zdenek Hdajek — Pi-centrum Olomouc.
Ukazky a prodej prirodni kosmetiky — Hana Pridalova (fa Oriflame).
Ukazky a prodej ekologické drogerie — Hana Pridalova (fa Eurona by Cerny)

VAR RV

tematikou) — vyrobce — Svatava Vikova.
= Prezentace edukaénich materialu:

Prodejni vystava PATCHWORK (drobné darky a bytové dopliky s vanocni

o c¢innosti Centra celozivotniho vzdélavani a bezplatnych vzdélavacich kurzt

a programt pro a.r. 2016/2017,

o Centra  Anabell zaméfeného na  oblast primarni, sekundarni
1 tercidrni prevence v oblasti poruch pfijmu potravy a vzdélavaciho centra Info

Point,

o P-centra zaméteného na primdrni, sekundarni i terciarni prevenci zavislosti,

o Statniho zdravotniho tstavu a;.

POZNAMKA:

Prednaskova c¢ast se uskutecni ve III. poschodi historické budovy

PdF UP, ZiZkovo nam. 5.



