Afabell

Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu
Centrum celozivotniho vzdélavani
Katedra antropologie a zdravoveédy

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Katedra psychologie a patopsychologie

ve spolupraci
s Katedrou vychovy ke zdravi PAF MU v Brné
a Statnim zdravotnim ustavem v Praze

a odbornymi spolecnostmi
Asociace pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
Obcanské sdruzeni Anabell
P-centrum Olomouc

pod zastitou dékana Pedagogické fakulty UP v Olomouci
doc. Ing. Cestmira Serafina, Dr. Ing-Paed IGIP

si Vas dovoluji pozvat

na 4. ro¢nik interaktivniho vzdélavacino workshopu

VANOCE A& ZDRAVI
9.12. 2015

od 9,00 hod.
v prostorach Pedagogické fakulty UP
ZiZkovo nam 5
771 40 Olomouc
Vstup zdarma
Ucastnici obdrZi osvédéeni
Nutna registrace na www.ccv.upol.cz
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Odborny program:

8,45-9,15 Registrace ucastnikil (prostory chodby TII. poschodi)

Prednaskova cast: weebnars)

9,15-9,30 Slavnostni zahdajeni interaktivniho vzdélavaciho workshopu
Vanoc¢ni pozdraveni s koledami
Uvodni slovo zastupcii participujicich organizaci
»vanoce a zdravi nové i staronové*
Mgr. Michaela Hrivnovad, Ph.D. Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu,
Katedra antropologie a zdravovedy PAF UP v Olomouci, predsedkynée APROZ

9,30 - 10,10 Aktualni statistiky nehodovosti a novinky v dopravé
por. Bc. Petr Cunderle, DiS., Krajské reditelstvi Policie Olomouckého kraje,
oddeleni tisku a prevence
Ing. Miroslav Charouz, krajsky koordindtor BESIP, Ministerstvo dopravy CR

10,10 — 10,50 ,,My a ti druzi (o stereotypech a stigmatizaci nejen duSevné nemocnych)“
MUDr. Ondrej Pilc, Psychosocialni centrum Prerov

10,50 — 11,10 Prestavka s vyuzitim doprovodného programu

11,10 - 11,50 Studie zdravotni gramotnosti, aneb i kdyZ moZna vime, ne vzdy tak ¢inime
MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpory verejného zdravi, Statni
zdravotni ustav v Praze

11,50 - 12,30 New Addiction a jejich vliv na zdravi
PhDr. Alena Piskova, Vzdelavaci institut ochrany deti v Praze; Katedra
vychovy ke zdravi PdF MU v Brné; Katedra socialni pedagogiky, Institut
mezioborovych studii Brno

12,30 - 12,45 Diskuse a piestavka
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Workshopy:

|. workshopovy blok 12,45 - 14,00
I1. workshopovy blok 14,00 - 15,15

U¢astnici si zvoli v kaidém bloku 1 workshop, celkem tedy absolvuji 2 zvolené
workshopy. Kapacita jednotlivych workshopii je 10-15 mist.

1. Poruchy prijmu potravy — téma vé¢né (uebna P31)
PhDr. Lenka Prochdzkova, Ph.D. — Katedra vychovy ke zdravi PAF MU v Brné

2. Fungovani stresu a zdroje v Zivoté (usebna P33a)
PhDr. Leona Nemcovad — Katedra psychologie a patopsychologie PdF UP v Olomouci

3. Jak prezit vanoce bez skleni¢ky (alkoholu)? (uscbna 5402)
Mgr. Michal Ruzicka, Ph.D. — P - centrum Olomouc, Ustav specialni pedagogiky PdF UP
v Olomouci

4. Joga na dny vSedni i svateéni (ucebna LM 3)

Jaromira Janickovd — DAKINI — centrum jégy, doteku a osobniho rozvoje, Olomouc
Pozn. s sebou pohodlné cvicebni obleceni a cvicebni podlozku

5. Aromaterapie - voiava cesta ke zdravi (uzebna LA 2)
Mgr. Veronika Jureckova, aroma-masaze, Olomouc
Pozn. mozno zakoupit material k vyrobé aromaprodukt k aplikaci v domacim prostredi

6. Projekt HOBIT: bitva proti cévni mozkové piihodé (uzebna P 33b)
Ing. MgA. Veronika Svobodovd, Bc. Hana Pokorna, tym prevence cévni mozkové prihody,

FNUSA-ICRC, Brno

15,30 - 16,00 Zavéry a evaluace interaktivniho vzdélavaciho seminare
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Doprovodny program:

= Aromaterapie — prezentace a prodej produktit — Mgr. Veronika Jureckova

= Pi-voda (ochutnavky pi-vody) — Zdenek Hdjek — Pi-centrum Olomouc.

= UkazKky a prodej piirodni kosmetiky — Hana Pridalova (fa Oriflame).

= Ukazky a prodej ekologické drogerie — Hana Pridalova (fa Eurona by Cerny)

= Prodejni vystava PATCHWORK (drobné darky a bytové dopliky s vanoc¢ni
tematikou) — vyrobce — Svatava Vikova.

= Prezentace edukaénich materiali:
o ¢innosti Centra celozivotniho vzdélavani a bezplatnych vzdélavacich kurzh
a programu pro a.r. 2015/2016,
o Obcanského sdruZzeni Anabell zaméfené¢ho na oblast primarni, sekundéarni
1 terciarni prevence v oblasti poruch pfijmu potravy a vzdélavaciho centra Info
Point,
o P-centra zaméfeného na primarni, sekundarni 1 tercidrni prevenci zavislosti.

POZNAMKA:

Prednaskova c¢ast se uskutecni ve III. poschodi historické budovy
PdF UP, Zizkovo nam. 5.



